
सोनीपत भूिम
गांव के

चौकीदार की
लाठी और डंडो्
से पीटकर
बेरहमी से हत्या

हवन-भंडारे
जैसे आयोजन
हमारी संस्कृति
और परंपरा का
तहस्सा: कृष्णा...रोहतक, गुर्वार, 12 जून 2025

िो युवक अवैध हनथयार
के साथ नगरफ्िार
गोहाना। कंंाइम यूनिट गोहािा की
टीम िे अलग-अलग जगह से दो
युवकों को अवैध हनियारों के साि
नगरफंतार नकया। पुनलस दंंारा
आरोनपतों को नंयायालय में पेश
नकया गया। हवलदार िवीि कुमार
पुनलस टीम के साि गांव िाहरा में
मौजूद िे। उनंहें सूचिा नमली नक
गांव हलालपुर में थंटेनडयम के पास
युवक अवैध हनियार लेकर खड़ंा
है। पुनलस िे रेड करके उसे काबू
नकया और उससे नपसंंौल बरामद
नकया। उसकी पहचाि गांव िाहरा
के अंकुर के रंप में हुई। सहायक
उप निरीकंंक अिीत कुमार पुनलस
टीम के साि हसिगढं मोड़ं के
निकट गशंत कर रहे िे। 

खबर संक््ेप

तापमान

अििकिम 39.0 िडग््ी
नर्नूिम 29.0 िडग््ी

12

12

और बढ् सकिा है गम््ी का नसिम, अभी
िापमाि 45 पर, चले्गी गम्थ हवाएं

फसलों और सबंजियों पर भी असर, इस सपंताह राहत की उमंमीद नहीं
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नजले में भीरण गमंंी का पंंकोप
लगातार जारी ह।ै तापमाि लगातार
45 नडगंंी ससेलंसयस क े पार बिा
हआु ह,ै नजसस ेआमजि क ेसाि-
साि नकसािों को भी भारी
परशेानियों का सामिा करिा पड़ ंरहा
ह।ै मौसम नवभाग ि ेआिे वाले नदिों
मे ंनकसी खास राहत की सभंाविा से
इिकार नकया ह।ै मौसम नवभाग की

नरपोटंट क े अिसुार,
सोिीपत समेत
हनरयाणा क ेदनंंकणी
और दनंंकण-पनंंिमी
नहथसंो ं मे ं 14 जिू
तक भीरण गमंंी
और लू की सथंिनत
बिी रहगेी। बधुवार
को अनधकतम
तापमाि 45.0 नडगंंी
और नंयूितम
तापमाि 29.0 नडगंंी
सेसंलसयस दजंट

नकया गया। नपछल ेनदि की तलुिा में
नयंिूतम तापमाि मे ं एक नडगंंी की
नगरावट आई ह,ै लेनकि ल ूचलिे के
कारण गमंंी का पंभंाव कम िहीं
हआु। नदि मे ं13 नकलोमीटर पंनंत घटंे
की रफतंार स ेचल रही गमंट हवाओ ंिे
लोगों को घरों मे ंकदै होि ेपर मजबरू
कर नदया। मौसम नवभाग की ओर से
नजले मे ंयलेो अलटंट जारी नकया गया

ह।ै यलेो अलटंट क ेअिसुार, दनंंकणी
हनरयाणा मे ं तापमाि 46-48 नडगंंी
तक पहुचं सकता ह,ै जो गभंीर ऊषणं
लहर (सीनवयर हीटववे) की सथंिनत
बिाता ह।ै नवशरेजंंो ंका कहिा ह ैनक
अभी आगामी चार पाचं नदिों तक
अनधकतम तापमाि मे ं कोई खास
नगरावट िही ंआिे वाली ह।ै

जिजीवि पर असर 
और स्वास्थ्य चेिाविी

तेज धूप और गमंट हवाओं से बाहर
निकलिा मुसंशकल हो गया है।
थंवाथंथंय नवभाग िे िागनरकों को
सुबह 11 बजे से शाम 4 बजे तक
धूप में ि निकलिे की सलाह दी है।
थंवाथंथंय नवभाग िे इस भीरण गमंंी

को देखते हुए लोगों को नदि के
समय अिावशंयक घर से बाहर ि
निकलिे की सलाह दी है। साि ही
धूप में निकलते समय नसर को
ढकिे, पयंाटपंत पािी पीिे और हलंका
भोजि करिे की अपील की गई है।

00

13 लकलोमीटर प््लतघंटे की
रफ्तार से चल रही है लू,

घरो् म्े कैद रहने पर
मजबूर हुए लोर

n मौसम
लवभाग के
अनुसार
14 जून
तक
भीषण
गम््ी और
सीलवयर
हीटवेव के
लिये येिो
अिट्य की
संभावना

सरस्विी नवहार मे् िीसरे निि भी नबजली संकट
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सरस़वती कवहार कॉलोनी मे़ कपछले तीन कदनो़ से कबजली की
गंभीर समस़या बनी हुई है। कबजली की तारे़ लगातार जल
रही है़, कजससे स़थानीय कनवाकसयो़ को भारी परेशानी का
सामना करना पड़ रहा है। मंगलवार को कॉलोनीवाकसयो़ ने
एक बार कफर प़़शासन और कबजली कवभाग के कखलाफ

कवरोध प़़दश़णन ककया।
कॉलोनीवाकसयो़ द़़ारा बुधवार को
कबजली कवभाग के काय़ाणलय का
घेराव ककया जाना था, लेककन
उससे पहले ही अकधकाकरयो़ ने
काऱणवाई करते हुए समाधान का
वादा ककया। प़़दश़णन के दौरान
कबजली कवभाग के जूकनयर

इंजीकनयर बलजीत मौके पर पहुंचे और समस़या का संज़़ान
कलया। कजला पाष़णद संजय बड़वासकनया ने कबजली की
समस़या को लेकर कवभागीय अकधकाकरयो़ से बातचीत की
और कहा कक अत़यकधक लोड के कारर आए कदन तारे़ जल
रही है़, कजससे क़़ेत़़ म़े वोल़रेज की समस़या बनी हुई है। गम़़ी

के इस मौसम मे़ कबजली करौती और कम वोल़रेज से
जनता परेशान है। जेई बलजीत ने कॉलोनी मे़ एक सप़ताह
के भीतर नया ि़़ांसफाम़णर लगाने का आश़़ासन कदया।
उऩहो़ने बताया कक ि़़ांसफाम़णर लगने के बाद लोड कम हो
जाएगा और वत़णमान मे़ जो समस़या हो रही है उसका स़थाई
समाधान हो जाएगा। इस अवसर पर करंकू, संदीप, प़़दीप,
राजेश, अकनल, ककपल, आजाद कसंह, नरेश कुमार,
इंद़़ावती, कबजे़दर, नरे़द़़, सतीश, धम़णवीर, मनोज, जगदीश,
साकहल, सुनील, कवनय सकहत कई स़थानीय कनवासी
उपक़सथत रहे।

n कॉिोनीवालसयो् ने
लकया लवरोि
प््दश्यन – एक
सप्ताह मे्
ट््ांसफाम्यर िगाने
का आश््ासन

सोनीपत।
लवरोि
प््दि्यन
करिे हुए
सरस्विी
लवहार
कॉलोनी
के
लनवासी। 

मयूर नवहार मे् भी प््िश्थि
वही़, मयूर कवहार मे़ भी लगातार हो रही कबजली करौती
से परेशान लोगो़ ने प़़दश़णन ककया। कजला पाष़णद
बड़वासकनया ने कहा कक बार-बार कबजली के तार जलने
और करौती के कारर आमजन को न केवल गम़़ी से
परेशानी हो रही है, बक़लक उनके कबजली उपकरर भी
खराब हो रहे है़, कजससे आक़थणक नुकसान उठाना पड़
रहा है। उऩहो़ने प़़शासन से जल़द समाधान की मांग 
की है।

कृनष क््ेत्् पर भी असर
तेज गम़़ी का असर अब कृकष पर भी
साफ तौर पर नजर आने लगा है।
कवशेष ऱप से बेल वाली सक़बजयो़
जैसे लौकी, तोरी, करेला और
रमारर की फसले़ प़़भाकवत हो रही
है़। ककसानो़ का कहना है कक तेज
धूप और गम़ण हवाओ़ के कारर पौधो़
की बढ़वार ऱक गई है और फसले़
झुलसने लगी है़। इससे उत़पादन पर
प़़कतकूल असर पड़ सकता है।

नबजली और पािी 
की मांग बढ्ी

गम़़ी बढ़ने के साथ ही शहर मे़
कबजली और पानी की मांग मे़ भी
भारी इजाफा हुआ है। कई क़़ेत़़ो़ से
अघोकषत कबजली करौती की
कशकायते़ कमल रही है़, कजससे
आमजन को कदक़़ते़ झेलनी पड़
रही है़। भीषर गम़़ी के चलते कबजली
की खपत बढ़ गई है, कजससे लोड
बढ़ने पर फीडर क़़िप कर रहे ह़ै।
नगर कनगम व कवद़़ुत कवभाग की
रीमे़ व़यवस़था संभालने म़े जुरी है़।

गम््ी से बचाव के सुझाव
8 दोपहर मे़ धूप से बचे़, कवशेषकर 11 से 4 बजे तक
8 अकधक से अकधक पानी कपएं और तरल आहार ले़
8 हल़के, ढीले और सूती कपड़े पहने़
8 कसर को रोपी, गमछा या छतरी से ढके़
8 बच़़ो़ और बुजुग़़ो़ को कवशेष ध़यान दे़

सोिीपि-गन्िौर स्टेशिो् पर बिाए गए बूथ बि चुके ह्ै स्िैक्स स्टॉल

पटिी से उतिी ‘एक स्टेशन एक उत्पाि योजना’ प््शासन िौन
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थिंािीय लघ ु उदंंोगो ं को बढंावा दिे े के
उदंंशेयं स े भारतीय रलेव े दंंारा शरु ं की गई
एक थंटशेि एक उतपंाद योजिा अपि े मलू
उदंंशेयं स े भटकती िजर आ रही ह।ै वरंट
2022 मे ंसोिीपत, गनिंौर समते अनयं रलेवे
थटंशेिो ंपर थंिानपत नकए गए यह बिू अब
पारपंनरक व थिंािीय उतपंादों की नबकंंी के
बजाय कवेल नचपसं, नबथकंटु व थिंकैसं
बचेि ेक ेसाधि बिकर रह गए है।ं पंधंािमतंंंी
िरेदंं ं मोदी दंंारा ऑिलाइि माधयंम स े शरुं
की गई इस योजिा का उदंंशेयं िा नक थिंािीय

कारीगरों, नकसािों, बुिकरों और
हसंंनशसंलपयों को पंंोतंसाहि नमल सके।
इसक े तहत शहद, आचार, मनूतंटया,ं जूट
उतपंाद, हैडंलमू, टकैसंटाइल और पारपंनरक

पनरधािो ं की नबकंंी को बढंावा नदया जािा
िा। लनेकि अब जमीिी हकीकत यह ह ैनक
इि बूिो ंपर पारपंनरक उतपंादों क ेथिंाि पर
कवेल िंंाडंडे नचपसं, नबथकंटु, कोलडं नंंिकंसं

और अनयं थिंकैसं की नबकंंी हो रही ह।ै कई
थिंािों पर ये बिू छोट े नकरािा थंटॉल जसैे
बि चकु ेहै,ं नजसस ेयोजिा की मलू भाविा
को गहरा धकंंा लगा ह।ै रलेवे अनधकानरयों
का दावा िा नक यह पहल थवंदशेी उतपंादों
को राषंंंंीय पहचाि नदलाि े मंे एक मील का

पतिंर सानबत होगी, लनेकि अब अनधकतर
बिूो ंपर नवनभनिं कंपनियों क ेथिंकैसं व पये
पदािंट नबकत ेहएु देख ेजा सकत ेहै।ं 

सोनीपत। एक स्टेिन एक उत्पाद के िहि बने बूथ जोलक अब लकराना स्टॉल बन चुके ह्ै।

n अलिकारी भी नही् देते ध्यान, स्थानीय
उत्पादो् की बजाए हो रही है लचप्स, लबस्कुट
की लबक््ी

n तीन ही साि मे् योजना अपने उद््ेश्य 
से भटकी

2022 मे् शुर् हुई थी योजिा
2022 मे़ हुई थी शुऱआत, अब कदशा से
भरकी योजना कसतंबर 2022 मे़ इन बूथो़ की
स़थापना के साथ ही आवेदन प़़क़़िया शुऱ की
गई थी। पहले चरर मे़ सोनीपत, गऩनौर,
करनाल, कुऱक़़ेत़़, पानीपत, समालखा और
सब़जी मंडी स़रेशन को इस योजना मे़ शाकमल
ककया गया था। योजना के अंतग़णत, बूथ एक
व़यक़तत को 15 कदन के कलए केवल ऱपय
1000 के ककराये पर प़़दान ककया जाता था,
जहां वह अपनी प़़दश़णनी लगाकर स़वदेशी
उत़पाद बेच सकता था। कबजली और पानी
जैसी सुकवधाएं रेलवे द़़ारा दी जाती थी़। 

जमीिी स््र पर योजिा
साथ्थक नसद्् िही् हुई

रलेवे द््ारा एक सट्शेन एक उत्पाद योजना के
अतंर्गत लघु उद््ोरो् को बढ्ावा देन ेके ललए यह
बथू स्थालपत लकए रए ह्ै। यलद कही ्इन बूथो ्का
दरुप्योर हो रहा ह ैया योजना स ेइतर काय्ग लकए
जा रह ेहै,् तो इसकी जाचं कराकर शीघ् ्कार्गवाई
की जाएरी। यह योजना लजन उम्मीदो ्के साथ
शरु ्की रई थी, वह अभी तक जमीनी स््र पर
साथ्गक लसद् ्नही् हो सकी है। यलद समय रहते
इन बूथो ्का सही उपयोर सुलनल््ित नही् लकया
रया, तो यह एक और सरकारी योजना के लवफल
उदाहरण के रप् म्े दज्ग हो सकती ह।ै
-रिल्ली िंडल के िेल प््बंधक पुष्पेश 
ििण र््िपाठी 

एफएलएन प््शिक््ण शिशिरो् का शनदेिालय स््र
पर शनरीक््ण, गुणित््ापूण्ण शिक््ण पर शदया जोर
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निपुण हनरयाणा नमशि के तहत
पंंािनमक नशकंकंो ं को दी जा रही
बुनियादी साकंंरता और
संखंयातंमकता (एफएलएि)
पंनंशकंणं की गणुवतंंा सुनिनंंित करिे
के उदंंेशंय से राजंय पनरयोजिा
नंंकयानवंयि इकाई (एसपीआईय)ू से
पहुचंी पंनंतनिनध संंनुत ि े सोिीपत
खडं मंे चल रहे पंनंशकंणं नशनवरो ंका
निरीकंणं नकया। संंनुत ि े सवंटपंिंम
राजकीय वनरषं ंमाधयंनमक नवदंंालय
गढंी िंंाहमंण मंे अतंर नजला समहूों
क ेपंंनशकंणं सतंंो ंका निरीकंणं नकया।
उनहंोिं े माथटंर टेंंिसंट दंंारा पढंाए जा
रह े कंटेटं को बारीकी स े देखा और
नशकंकंो ंक ेसाि बठैकर गनतनवनधयों
मे ं भाग भी नलया। सभी समहूो ं में
उनहंोिं े िवाचारो ं को समझा और
अपिे नवचार साझा करते हुए
नशकंकंो ं से आगंहं नकया नक व े इि
िवाचारो ं को अपिी ककंंा मे ं लागू

करे।ं संंनुत िे बताया नक नशकंणं कायंट
मे ं नकसी पंकंार की बाधा ि आए,
इसनलए इि पंनंशकंणं नशनवरो ं का
आयोजि गंंीषंमकालीि अवकाश के
दौराि नकया जा रहा है। उनंहोंिे
पंनंशकंंण क े फीडबकै को अनिवायंट
रपं स ेदिे ेकी बात भी कही। उनहंोिंे
पंनंतभागी नशकंंको ं दंंारा बिाए गए
िोटसं एव ंअनयं नशकंणं सामगंंी की
भी समीकंंा की और नशनवर क ेदौराि
आि ेवाली समथंयाओ ंकी जािकारी
ली। इसक ेबाद संंनुत ि ेमॉडल टाउि

संथित राजकीय मॉडल संथंकृनत
वनरषं ं माधयंनमक नवदंंालय मंे चल
रह े पंनंशकंणं नशनवर का भी दौरा
नकया। यहा ं खडं समनवंयक अजंू
बाला और वनरषं ं पंंवकतंा आिदं िे
तीिों पंनंशकंणं समहूो ं का निरीकंंण
करवाया। गौरतलब ह ै नक सोिीपत
नजल ेमे ंगनमंटयो ंकी छनुंंियो ंक ेदौराि
लगभग 2300 से अनधक पंंािनमक
नशकंंकों को एफएलएि पंंनशकंंण
नदया जा रहा ह,ै जो 27 जिू 2025
को संपनिं होगा।

सोनीपत। कार्यक््म मे् पहुंची सांसद कुमारी सैलजा का स्वागि करिे आरोजक। 

िही् नमला बहुमि, नफर भी ऐसा निखा
रहे ह्ै जैसे 370 सांसि हो् : सैलजा

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

अनखल भारतीय कांगंंेस कमेटी की
महासनचव एवं सांसद कुमारी
सैलजा िे कहा नक जो आरकंंण
बाबा साहेब देकर गए िे, उसे खतंम
करिे पर कुछ लोग तुले हुए हैं।
अगर ऐसे लोगों को उिके मकसद में
कामयाब होिे से रोकिा है तो हमें
एकजुट रहिा होगा। कुमारी सैलजा
बुधवार को गीता भवि मंनदर में
धािक संत कबीर समाज जागृनत
मंच की ओर से आयोनजत कायंटकंंम
में नहथंसा लेिे पहुंचीं िी। 

संत कबीर दास जयंती के मौके
पर आयोनजत कायंटकंंम में सांसद
कुमारी सैलजा िे कंेदंं की भाजपा
सरकार पर वार करते हुए कहा नक
केंदंं सरकार िे जिता से नकए वादे
पूरे िहीं नकए हैं। केंदंं सरकार के 11
साल पूरे हो गए है। मौजूदा सरकार
को इस बार थपंषंं बहुमत भी िहीं
नमला, लेनकि वह ऐसा पंंदनंशटत कर
रहे हंै जैसे 370 सांसदों के साि
सतंंा में आए हों।  उनंहोंिे कहा नक
हनरयाणा में बेरोजगारी चरम पर है
और िशे पर रोक लगािे मंे सरकार

पूरी तरह नवफल रही है। देश की
अिंटवंयवथंिा को केवल कागजों मंे
चौिी सबसे बड़ंी अिंटवंयवथंिा बिा
नदया गया है, जबनक जमीिी
हकीकत इससे अलग है। ि

्यूितम समिंटि मूलंय
(एमएसपी) के िाम पर नकसािों के
साि वादानखलाफी की गई है। नशकंंा
वंयवथंिा भी लगातार कमजोर होती
जा रही है, नजससे देश को बड़ंा
िुकसाि हुआ है। 

n सांसद कुमारी सैिजा ने क्ेद्् की
भाजपा सरकार पर लकया कटाक््

n कुछ िोग बाबा साहेब के लदए गए
आरक््ण को खत्म करना चाहते 
है् : सैिजा

n गीता भवन मंलदर मे् आयोलजत संत
कबीर दास जयंती काय्यक््म मे्
पहुंची् थी सांसद एवं कांग््ेस नेत््ी

राहुल कह चुके, जो
पाट््ी को आगे ले

जाएगा, वही् साथ रहेगा
राहुल गांधी के चंडीगढ़ दौरे को
लकेर कुमारी सलैजा न े कहा कक
राहलु गाधंी स़पष़ ़कर चुक ेह़ै कक जो
भी पाऱ़ी को आग े ल े जाएगा, वही
उनक े साथ रहगेा। उनह़ोऩ े आरोप
लगाया कक सरकार ईडी और अनय़
जाचं एजेक़सयो़ का दुरप़योग कर
कवपक़़ की आवाज दबा रही है।
भाजपा के अपने नेता रामकुमार
गौतम और कई मतं़़ी भी यह मान रहे
है ़ कक उनक े काम नही ़ हो रह े है।़
अफसरशाही हावी है। ऑपरेशन
कसदंरू और सीडीएस अकनल कमुार
क ेकवदशे मे ़कदए गए बयान पर कहा
कक सरकार कवशषे सत़ ़बलुान ेस ेबच
रही ह ै और महतव़परू़ण जानकाकरयां
छपुाई जा रही है।़ सेना क े वकरष़़
अकधकाकरयो़ को कवदेश मे़ जाकर
बयान दनेा पड ़ रहा ह,ै जो कचतंा का
कवषय ह।ै राहलु गांधी के महाराष़़़़
और हकरयारा मे ़ चुनावी धांधली के
लगाए गए आरोपो़ पर कुमारी
सलैजा न े कहा कक हमार े नेता जो
कह रह ेह़ै, वह तथ़यो ़पर आधाकरत ह।ै

सोनीपत। लिलवर मे् लनरीक््ण के ललरे पहुंची् एसपीआईरू की प््लिलनलि स््ुलि। 

सीवर लाइि मे् गड़्बड़्ी पर मेयर का एक्शि
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खनंिा कॉलोिी में डाली जा रही
सीवर लाइि मंे गड़ंबड़ंी की
नशकायत पर िगर निगम मेयर
राजीव जैि िे कड़ंा संजंंाि नलया।
सोमवार को मौके पर पहुंचे मेयर िे
ठेकेदार को ततंकाल पंंभाव से पूरी
लाइि उखाड़ंकर दोबारा निधंाटनरत
मािकों के अिुसार डालिे के निदंंेश
नदए। 

उलंलेखिीय है नक हेम िगर और
खनंिा कॉलोिी में कंंनतगंंसंं सीवर
लाइि को बदलिे के नलए लगभग
85 लाख रंपये की लागत से कायंट
शुरं नकया गया है। लेनकि कायंट की
गुणवतंंा को लेकर शुरंआत से ही
सवाल उठते रहे हैं।
कालोिीवानसयों िे नशकायत की िी

नक ठेकेदार पाइप डालते समय िीचे
रोड़ंी का बेस िहीं बिा रहा और
सीवर लाइि का लेवल भी ठीक
िहीं है। 

जब मेयर िे मजदूरों से पूछताछ
की तो उनंहोंिे पहले बात को टालिे
की कोनशश की, लेनकि जब मेयर िे
खुद लाइि उखाड़ंकर नदखािे को
कहा, तो सामिे आया नक िीचे कोई
रोड़ंी िहीं डाली गई िी। मेयर राजीव
जैि िे मौके पर निगम के कायंटकारी

अनभयंता नवशाल गगंट, मंयुनिनसपल
इंजीनियर सुरेश लोहाि, कनिषंं
अनभयंता परनवंदंं कुमार और पारंटद
सुरेंदंं मदाि को भी बुलाया और
निमंाटण कायंट में हो रही
अनियनमतताओं को नदखाया।

निरीकंंण के दौराि उनंहोंिे हेम
िगर में पहले से डाली गई लाइि की
भी जांच की और पाया नक वहां िए
मैिहोल िहीं बिाए जा रहे, बसंलक
केवल पुरािे मैिहोल के ढकंंि

बदलकर खािापूनंतट की जा रही है।
मेयर िे निगम अनधकानरयों को
निदंंेश नदए नक पूरे निमंाटण कायंट की
तकिीकी जांच की जाए और यह
सुनिनंंित नकया जाए नक हर संंर पर
गुणवतंंा के मािकों का पालि हो। 

उनंहोंिे थंपषंं कहा नक यनद कायंट
में लापरवाही या घनटया सामगंंी के
उपयोग की पुनंंष हुई, तो नजमंमेदारों
को नकसी भी हालत में बखंशा 
िहीं जाएगा।

n ठेकेदार को दोबारा काम करने के
लदए गए है् लनद््ेश, अलिकालरयो् को
भी सुनाई खरी-खोटी

n खन्ना कॉिोनी मे् रोड्ी का बेस
बनाए लबना ही डािी जा रही थी
सीवर िाइन

सोनीपत। खन्ना कॉलोनी मे् सीवर लाइन के कार्य की जांच के ललरे पहुंचे् मेरर साथ मे् पार्यद एवं अन्र।

मनहलाओ् िे चालक पर
िशीला स्प््े कर की लूट
खरखौदा। झरोठी टोल के पास
कुछ मनहलाओं िे  एक युवक की
गाड़ंी को रोककर उस पर िशीला
थंपंंे करके सोिे का कड़ंा लूट नलया।
झजंंर नजले के बादली निवासी
अनमत िे खरखौदा पुनलस को
नशकायत देकर मामला दजंट कराया
है। अनमत िे बताया नक वह अपिी
गाड़ंी लेकर सोिीपत से लौट रहा
िा। जब वह झरोठी टोल के पास
पहुंचा तो कुछ मनहलाओं िे उसे
गाड़ंी रोकिे का इशारा नकया।
मनहलाओं िे कहा नक उनंहें आगे
जािा है और इसी दौराि एक
मनहला िे उसके मंुह पर िशीला थंपंंे
मारा, नजससे वह बेसुध हो गया। 

वाहि की टक््र से युवक
की मौि, पहचाि िही्
गन्नौर। पांची-जाटाि रोड पर
मंगलवार की रात अजंंात वाहि की
टकंंर से एक बाइक चालक की
मौत हो गई। वहां से गुजर रहे
गंंामीण िे मामले की सूचिा पुनलस
को दी। सूचिा के बाद पुनलस मौके
पर पहुंची। मृतक के पास कोई
पहचाि पतंं िहीं नमला, नजससे
उसकी अभी तक पहचाि िहीं हो
पाई। पुनलस िे गंंामीण की नशकायत
पर केस दजंट कर जांच शुरं कर दी
है। नशकायत में उदेशीपुर निवासी
चंदंंभाि िे बताया नक 10 जूि की
रात को वह अपिे दोसंं संदीप के
साि पांची जाटाि रोड पर घूम रहा
िा। इस दौराि उसिे देखा नक
सड़क पर एक बाइक नगरी हुई िी।

गाड़ी साइड करिे को
लेकर व्यक्कि से मारपीट
गन्नौर। गांव भौरा रसूलपुर में गाड़ी
साइड करिे को लेकर एक वंयसंकत
की गांव के ही कुछ वंयसंकतयों के
साि कहासुिी हो गई। आरोनपतांे िे
शराब के िशे मंे वंयसंकत के साि
मारपीट की। घायल सुशील के भाई
िे मामले की नशकायत िािा गनंिौर
में दी। नशकायत में गांव भौरा
रसूलपुर निवासी हवानसंह िे बताया
नक उसका भाई सुशील 9 जूि की
दोपहर को गांव में पंकंचर की दुकाि
पर अपिे दोसंं अनिल के साि
बैठा हुआ िा। इस दौराि गांव के
नविोद, मांगे व िरेंदंं के साि उिकी
गाड़ी साइड करिे को लेकर उसकी
कहासुिी हो गई।

निवार फैक्ट््ी मे् लगी भीषण
आग, लाखो् र्पये का िुकसाि

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

बुधवार सुबह शहर में जींद रोड
संथित निवार फैकंटरी में आग लग
गई। अनधक गमंंी के चलते आग
तेजी से फैल गई। आग बुझािे के
नलए गोहािा के साि गनंिौर व
सोिीपत से फायरनं ंिगेड की
गानडय़ां मंगवाई गई। 

आगजिी में  फैकंटरी में
मशीिंे, कचंंा और तैयार माल
जलिे से लाखों रंपये का
िुकसाि हुआ। शेड भी पूरी तरह
से कंंनतगंंसंं हो गया।

कृषंण गोयल िे गणपनत
टेकंसटाइल के िाम से निवार की
फैकंटरी लगा रखी है। बुधवार
सुबह लगभग सात बजे यहां

आग लग गई। आग लगिे का
कारण शाटंट-सनंकिट बताया गया।
आग तेजी से फैल गई। दमकल
नवभाग के गोहािा केंदं ं मंे सूचिा
देिे पर कमंंी फायरनं ंिगेड की
गानडयां लेकर पहुंचे आग अनधक
कंंेतं ं में फैल चुकी िी, नजसके
चलते दो गानडय़ों से काम िहीं
चल पाया। 

गनंिौर व सोिीपत से भी
फायरनं ंिगेड की गानड?ां मंगवाई
गई। चार गानडय़ों की मदद से
आग पर काबू पाया गया। आग
लगिे से फैकंटरी में निवार तैयार
करिे की छह मशीिंे, धागे से भरे
चार हजार बोरे, दो हजार
नकलोगं ंाम निवार जल गया।
फैकंटरी का शेड भी पूरी
कं ं नतगं ंसं ं हो गया। लीनडंग
फायरमैि रमेश कुमार िे कहा नक
लगभग सवा घंटे बाद आग पर
काबू पाया गया।

n आग पर काबू पाने के लिए सोनीपत
व गन्नौर से फायरल््िगेड की
गालडय़ां मंगवानी पड्ी
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स समय िुकनया के कई िेशो् मे् युद्् हो
रहा है या वाॅर के हालात बने हुए है्।

रात-किन वाॅर से जुड़्ी खबरे् िेखने, पढ्ने
और सुनने से मीरा ने महसूस ककया कक
उसका जी कमचला रहा है, हक्के चक््र आ
रहे ह्ै और कसर भारी-भारी सा लग रहा है।
उसे बार-बार टॉयलेट भी जाना पड़् रहा था
और प्यास भी लग रही थी। उसने शुगर चेक
ककया, तो नॉम्दल था। बीपी चेक ककया तो,
खास बढ्ा हुआ नही् था, सामान्य ही था। मीरा
ने टीवी बंि ककया, एक कगलास नीबू पानी
कपया और पाक्फ मे् टहलने के कलए कनकल
पड़्ी। सोसायटी की कुछ सहेकलयां कमल गई्।
उनसे बाते् करते हुए उसने जब अपनी
समस्या के बारे मे् बताया, तो एक और
मकहला ने भी कबक्कुल वैसे ही लक््णो् का
कजक्् ककया और कहा, ‘मेरा भी हाट्द ऐस ेही
तेज धड़्क रहा था तो मै् इधर आ गई। यहां
अच्छा लग रहा है।’ मीरा को भी अच्छा रील
होने लगा। उनकी बाते् सुनकर क्सलकनकल
साइकोलॉकजस्ट अवंकतका ने कहा, ‘अरे तुम
िोनो् को वॉर से जुड़्ी न्यूज िेखते-सुनते वॉर
एंन्जायटी की प््ॉब्लम हो गई है।’ 
िॉर एंग्जायटी क्या है: जब युद््, कहंसा और
कवनाश के बारे मे् ब््ेककंग न्यूज, वीकियो और
तस्वीरे् मीकिया मे् छा जाती है्, तो यह क्सथकत
कई लोगो् के कलए परेशान करने वाली और

िरावनी हो सकती है।
कुछ लोगो् म्े ये सब
भावनात्मक स्वास्थ्य
को प््भाकवत कर सकता
है। कुछ कवशेषज््ो् ने इस
क्सथकत को ‘हेिलाइन
स्ट््ेस किसऑि्दर’, ‘युद््
की कचंता’ या ‘युद््
कचंता’ नाम किया है। इस
बारे मे् मनोकवज््ानी
स्टेरनी कोकलयर, ने
हाव्दि्द हेक्थ पक्बलकशंग
मे् प््काकशत अपने लेख मे् बताया है कक युद््
की कचंता, सैन्य बलो् द््ारा हमलो् या आतंकी
कहंसा के बारे मे् समाचार और भयावह

तस्वीरो् के प््कत भय से
उपजी यह प््कतक््कया ही
वॉर एंन्जायटी होती है।
प््मुख लक््ण: िर,
कचंता और अकनक््ितता
उत्पन्न करने वाले
समाचार, एंकस्द और
प््वस्ताओ् की उग््
कटप्पकणयां, बम और
कमसाइलो् के धमाके,
रस्तपात और कवनाश
के िृश्य ककसी के भी

किल, किमाग और शरीर मे् तीव्् प््कतक््कयाएं
क्सटमूलेट कर सकते ह्ै। शारीकरक लक््णो् म्े
किल की तेज धड़्कन, पेट मे् गुड़्गुड़्ाहट या

मरोड़्, कमतली या चक््र आना शाकमल हो
सकते ह्ै। सोने म्े परेशानी, बेचैनी या बुरे और
िरावने सपने भी आ सकते ह्ै।
इस कंडीिन मे् क्या करे्: अगर आप इन्ही्
वजहो् से बेचैनी महसूस करते है् तो न्यूज
चैनल से अपने संपक्फ को सीकमत करे्। आप
अपनी ककसी हॉबी पर समय िे्। अच्छी
ककताबे् पढ्े् और प््ेरक आलेख पढ्े्। पकरवार
के सिस्यो् या िोस््ो् के साथ स्वाकलटी टाइम
कबताएं। अपने क््पयजनो् से जुड़्े रहे् और
उनका हाल-चाल लेते रहे्। माइंिरुलनेस,
शारीकरक गकतकवकध और ब््ीकिंग एस्सरसाइज
से इमोशंस को पॉकजकटव रखे्। बच््ो् के साथ
खेले् और पाक्फ मे् टहलने की आित िाले्।
शोध बताते है् कक प््कृकत के करीब समय
कबताने से तनाव और कचंता से राहत कमल
सकती है। अपनी शारीकरक गकतकवकध की
तीव््ता बढ्ाएं। कोई भी एरोकबक गकतकवकध
कचंता को कम कर सकती है, लेककन व्यायाम
की तीव््ता और उसमे् आपकी संलन्नता
कजतनी अकधक होगी, कचंता पर अच्छा प््भाव
उतना ही अकधक होगा। पोषक और सेहतमंि
भोजन खाएं। पय्ादप्त नी्ि ले्। हाइड््ेटेि रहने
के कलए खूब पानी कपएं। अकनक््ितता को
स्वीकार करे्। अकनक््ितता महसूस करना पूरी
तरह से सामान्य है। आपको स्वयं को
समझाना होगा कक इस क्सथकत पर आपका
कोई कनयंत््ण नही् है। *(मनोविज््ानी र्पा तालुकदार से

बातचीत पर आिावरत)

इ

म््ी का मौसम पाचन तंत्् के कलए
अनुकूल नही् होता है। लोगो् को बहुत
सारी पाचन से जुड़्ी समस्याओ् का
सामना करना पड़् सकता है। ऐसे मे्

मौसम के कहसाब से िाइट मे् बिलाव नही् करने पर
हेक्थ पर बुरा असर हो सकता है। गम््ी के मौसम मे्
वॉकमट और पेट मे् जलन जैसी समस्या भी आम
होती है। इसकलए इस मौसम मे् हेक्िी रहने के कलए
िाइट का खास ध्यान रखना चाकहए। गक्मदयो् म्े ठंिी
तासीर वाली चीजो् को िाइट मे् शाकमल करने से
सेहत िुर्स्् रहती है और शरीर को पय्ादप्त हाइड््ेशन
भी कमलता है। ऐसे मे् शरीर मे् इलेस्ट््ोलाइट बैले्स
बनाए रखने वाली चीजो् को िाइट मे् शाकमल करना
चाकहए। आइए जानते है् कक गम््ी के मौसम मे् िाइट
मे् ककन रूड्स को शाकमल करके हेक्िी रहा जा
सकता है?
तरबूज
तरबूज मे् पानी की मात््ा बहुत ज्यािा होती है और
यह एंटी-ऑस्सीिे्ट्स से भरपूर होता है। इसकलए
इसका सेवन शरीर को हाइड््ेटेि रखता है,
इंफ्लेमेशन कम करने म्े मिि करता है और इस

मौसम मे् होने वाली शरीर मे् पानी की कमी नही् होने
िेता। तरबूज मे् कवटाकमन सी, ए और पोटेकशयम जैसे
पौक््िक तत्व भी होते ह्ै, जो शरीर मे् इलेस्ट््ोलाइट्स
को बनाए रखने म्े मिि करते ह्ै।
खीरा
खीरा भी एक हाइड््ेकटंग रूि है, जो पानी से भरपूर
होता है और इसका सेवन करने से कैलोरी भी ज्यािा
नही् कंज्यूम होती। यह शरीर के तापमान को
रेन्युलेट करने म्े मिि करता है और टॉक्ससन को
फ्लश आउट करने म्े सहायक होता है इसकलए
गक्मदयो् मे् खीरे को िाइट मे् शाकमल करना, सेहत के

कलए एक बेहतर ऑप्शन है। खीरा शरीर को
हाइड््ेटेि रखने और ठंिक िेने के साथ-साथ शरीर
मे् इलेस्ट््ोलाइट बैले्स बनाने, िाइजेशन को
सुधारने और क्सकन हेक्थ को बेहतर बनाने म्े मिि
करता है। लंच से आधे िंटे पहले सलाि के तौर पर
खीरा खाना चाकहए।
नालरयल का पानी
गक्मदयो् मे् नाकरयल का पानी शरीर के कलए कारी
लाभिायक रहता है। इसमे् पोटेकशयम, मैन्नीकशयम,
सोकियम जैसे इलेस्ट््ोलाइट्स होते है्। गक्मदयो् के

िौरान नाकरयल पानी पीने से पसीने के र्प मे् फ्लूि
लॉस से शरीर को बचाता है और शरीर को हाइड््ेटेि
रखने म्े मिि करता है।
पुिीना
पुिीना गक्मदयो् मे् शरीर के कलए एक करफे््कशंग
इंग््ेकिएंट्स का काम करता है और शरीर पर इसका
कारी कूल प््भाव होता है। यह शरीर को ठंिक िेने
के साथ-साथ इंफ्लेमेशन कम करने म्े भी मििगार
होता है। गक्मदयो् मे् पुिीने को सलाि, क््डंस्स या करर
चटनी आकि मे् कमला कर कलया जा सकता है। पुिीना
किटॉस्स वॉटर की तरह काम करता है और इससे
िाइजेशन िुर्स्् होता है, साथ ही यह क्सकन हेक्थ
मे् भी सुधार करता है।
िही
िही मे् प््ोबायोकटक होते ह्ै, जो अच्छे बैस्टीकरया होते
है् और पाचन तंत्् के कलए लाभिायक होते है्। यह

शरीर की गम््ी को कम करने मे्, इंफ्लेमेशन को कम
करने म्े और पेट से जुड़्ी समस्याओ् को कम करने
मे् सहायक होते ह्ै। िही को लस्सी, स्नैक, सलाि मे्
कमला कर खाया जा सकता है।
ज्वार की रोटी
गम््ी के मौसम मे् लंच मे् ज्वार की रोटी खानी
चाकहए। यह राइबर से भरपूर और न्लूटन-फ््ी होती

है। इससे ब्लि शुगर लेवल रेगुलेट होता है और
एनज््ी बूस्ट होती है।
गो्ि कतीरे का पानी
गक्मदयो् म्े सुबह गो्ि कतीरे का पानी पीना चाकहए।
गो्ि कतीरा राइबर से भरपूर होता है, शरीर को
ठंिक िेता है, िाइजेशन सुधारता है और गम््ी से
होने वाली थकान को कम करता है। इससे क्सकन

को भी हाइड््ेशन कमलता है।
छाछ
इस मौसम मे् िोपहर के
खाने से पहले छाछ पीना
बहुत लाभकारी होता है।
इससे िाइजेशन मे् सुधार
होता है, शरीर को ठंिक
कमलती है और गट हेक्थ
िुर्स्् होती है।
लौकी
गक्मदयो् मे् लौकी को िाइट का कहस्सा जर्र बनाना
चाकहए। लौकी को चीला, सब्जी या िाल मे् िालकर
खाया जा सकता है। लौकी से भी शरीर को
हाइड््ेशन कमलता है। लौकी कैलोरीज मे् कम होती
है, शरीर को किटॉस्स करती है और िाइजेशन को
सुधारती है।
गन्ने का रस
गन्ने का रस गक्मदयो् मे् शरीर के कलए कारी
रायिेमंि रहता है। इसमे् कवटाकमंस और कमनरक्स
भरपूर मात््ा मे् होते है्। इसके सेवन से इम्यूकनटी बूस्ट
होती है, कलवर रंस्शन मे् सुधार होता है और शरीर
को ठंिक कमलती है। *(डाइटीवियन िीला सहराित से 
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रड़्, बहेड़्ा, आंवला तीन रल है्, जो
आयुव््ेि मे् अमृत के समान माने गए

है्। तीनो् के रलो् को सुखाकर, पीसकर
क््तरला चूण्द पाविर बनता है, जो अनेक
रोगो् के कलए अचूक औषकध है। इन्ही् तीन
रलो् मे् से एक हरड़् यानी हर्द के बारे मे् यहां
बता रहे है्। हर्द के अनेक नाम है्। जैसे रोग के
भय को िूर करने के कारण अभया नाम है।
रोगो् को हर लेती है, इस कारण हरीतकी नाम
है। पथ्य र्प होने से पथ्या नाम है। शरीर को
बुढ्ापे से रक््ा करती है, इस कारण कायस्था
नाम है। कहमालय पर उत्पन्न होने से हेमवती
नाम है। अमृत के समान गुण होने से अमृता
नाम है। व्यथा को िूर करने से अव्यथा नाम
है। शरीर को पकवत्् करने वाली होने से पूतना
नाम है। कक्याणकारी होने से श््ेयसी और
कशवा नाम है। जीवंती, कवजया, रोकहणी नाम
भी इसके गुण के अनुसार ही है्। 

इन रोगो् मे् लाभकारी: भुनी हुई हर्द क््तिोष
को िूर करती है और बल, बुक््द तथा इंक््ियो्
को शक्सत प््िान करने वाली होती है।
चबाकर खाई हुई हर्द पाचन अक्नन को बढ्ाती
है। कपसी हुई हर्द खाने से मल की शुक््द होती

है। तली हुई हर्द खाने से संग््हणी
िूर होती है। इसमे् मीठा, किुवा,
कसैला रस कपत्् नाशक है,
खट््ा रस वातनाशक है और
कतस्त, कटु, कसैला रस
करनाशक है। गुड़् के साथ
सेवन करने से हर्द सव्द
रोगनाशक है। लवण के साथ
हर्द कर को शांत करती है।

शहि के साथ सेवन करने से हर्द कपत्् नाशक
है। वसंत ऋतु मे् शहि के साथ, ग््ीष्म ऋतु म्े
गुड़् के साथ, वष्ाद ऋतु म्े स्ेधा लवण के
साथ, शरि ऋतु मे् कमश््ी के साथ, हेमंत ऋतु
मे् सो्ठ के साथ, कशकशर ऋतु म्े पीपर के साथ

हर्द सेवन करना चाकहए। हर्द की एक तोला से
अकधक मात््ा भी ली जा सकती है। 
व् ्िफला है लाभकारी: हरड़्, बहेिा,
आंवला, इनको क््तरला कहते है्। क््तरला
को संध्या समय कभगो िे्, सबेरे छान कर
उससे नेत्् धोएं तो सब प््कार के नेत्् संबंधी
रोग शांत हो जाते है्। संध्या मे् कभगोया हुआ
क््तरला, सुबह और छान कर नमक कमला
कर पीने से खांसी और कर के रोग िूर हो
जाते है्। अकेली हरड़् को जल के साथ किस
कर गरम कर ऊपर लेप करने से नेत्् रोग िूर
हो जाता है। जो मनुष्य थका हो, धातु कवकार
हो, कजसका खून कनकाला गया हो तथा
गभ्दवती स््््ी को हर्द नही् खाना चाकहए और
कजसको ज्वर आता हो उसको पीली हर्द नही्
खाना चाकहए। इसका ककसी भी प््कार के
औषधीय सेवन से पहले आयुव््ेि कवशेषज्् से
सलाह अवश्य कर ले्। *

कई रोगों में कारगर हरडं

इन धदनों अखबार, टीवी और सोशल मीधडया, हर तरफ से युदंं और धहंसा की खबरें
देखने और सुनने को धमल रही हैं। कुछ लोग इससे मेंटली धडसंटबंब होने लगते हैं।

यही वॉर एंगंजायटी कहलाता है। इसके लकंंण और उपचार के बारे मंे यहां बता रहे हैं।

इन ददनों कई लोगों को
हो रही है वॉर एंगंजायटी

मे्टल हेल्थ
लशखर चंि जैन

घरेलू औषलि / लशवचरण चौहानह

न पर किन तेजी से भागती
लाइरस्टाइल, किनो्-किन

जकटल होती काम-काजी तकनीक
और ककरयर मे् प््कतस्पध्ाद का असर
पुर्षो् के समूचे स्वास्थ्य पर कहर
बनकर टूट रहा है। यही वजह है कक
इस 21वी् सिी मे् पुर्षो् की औसत
आयु, मकहलाओ् के मुकाबले
करीब िेढ से िो साल और कम हो
गई है। साथ ही पुर्षो् का संपूण्द
शारीकरक और मानकसक स्वास्थ्य
भी तेजी से कगरता जा रहा है।
वबगड्ते स्िास्थ्य का कारण:
पुर्षो् के स्वास्थ्य मे् कगरावट का
कारण जीवन का ‘रकनंग एजे्िा’
है। सुबह जक्िी उठना, ऑकरस मे्
वक्फ प््ेशर, िर पहंुचकर भी
ऑकरकशयल प््ोजेस्ट मे् कबजी
रहना, िेर रात तक सोशल मीकिया मे् उलझे रहना, ये
गकतकवकधयां आज ज्यािातर पुर्षो् के जीवन का अहम
कहस्सा बन गई है्, कजस कारण वे अकसर शरीर से थके
रहते है् और किमाग से बोकझल। पूरी िुकनया के पुर्षो् की
कनयकमत नी्ि मे् कमी आ रही है। एक तो काम का िबाव
और ककरयर मे् आगे बढने का प््ेशर, ऊपर से किकजटल
तकनीक का मायाजाल। इन वजहो् से िुकनयाभर के पुर्षो्
मे् वत्दमान लाइरस्टाइल तमाम परेशाकनयां पैिा कर रही
है्। 
नई तकनीक का असर: नई तकनीक आ जाने के कारण
काम-काज तो आसान हुआ है, लेककन इस तकनीक को
कनयंक््तत करने की कजम्मेिारी कजन पुर्षो् पर है, उन पर
यह भारी पड़ रही है। ई-मेल, व्हाट्सएप, टीम मीकटंग, जूम
कॉल, वक्फ फ््ॉम होम इन सबने िैकनक काम को कसर्फ 9
से 5 तक सीकमत नही् रहने किया बक्कक इसे 24W7 मे्
तब्िील कर किया है। पुर्षो् मे् लगातार टेस्नोलॉजी मे्
अपग््ेि रहने का िबाव रहता है। इससे भी किमाग तनाव
से मुस्त नही् हो पाता है।
अनहेल्दी फूड हैवबट: कजस तरह की काम-काजी तेजी
का िबाव है, उसके चलते रास्ट रूि खाने की हैकबट भी
पुर्षो् म्े बढ् रही है। िुकनयाभर के 52 रीसिी से ज्यािा

काम-काजी पुर्ष रास्ट रूि खाने के आिी हो गए है्।
भारत मे् 40 करोड़ पुर्ष िरो् से बाहर रोजी-रोटी के कलए
रहते है्, कजनमे् से 17 से 20 करोड़ लोग अकेले रहते ह्ै
और इनमे् से 70 से 80 रीसिी पुर्ष अमूमन हफ्ते म्े तीन
बार रास्ट रूि खाते ह्ै। 
एक्सरसाइज से दूरी: एस्सरसाइज से िूरी भी पुर्षो् मे्
बढ्ती बीमाकरयो् का एक प््मुख कारण है। भारत मे् कपछले
एक िशक मे् पुर्षो् के काम-काज के िंटे औसतन िो से
ढाई िंटे बढ गए है्।  व्यस््ता बढ जाने के कारण पुर्षो् म्े
कनयकमत एस्सरसाइज की गकतकवकध कम हो गई है।
बढ् रही है बीमावरयां: तमाम वजहो् से पुर्ष चाहकर भी
अपने स्वास्थ्य की जर्री िेख-रेख नही् कर पाते, उनका
स्वास्थ्य लगातार कबगड़् रहा है। काम-काज की शैली और
रफ्तार बिल जाने के कारण कजस चीज की सबसे ज्यािा
उपेक््ा हो रही है, वह पुर्षो् का स्वास्थ्य ही है। भारत के
करीब 87 रीसिी काम-काजी पुर्ष कम से कम एक या
िो लाइरस्टाइल बीमाकरयो् के चंगुल मे् रंसे हुए है् और
िुकनया के स््र पर तो यह आंकड़ा 90 रीसिी के ऊपर है।

इससे सार है कक कंिीशन तभी बिल सकती है, जब
पुर्ष स्वयं अपनी हेक्थ को लेकर कॉन्शस हो्गे और
अपनी लाइरस्टाइल मे् जर्री बिलाव करे्गे।  *

दबगडंती लाइफसंटाइल से पुरंष हो रहे बीमार

कि

डाइट में शाममल करें ये फूड-मलकंविड 
इस सीजन में आप रहेंगे हेलंदी

हम जानते हैं धक जंयादा गमंंी की वजह से शरीर के बीमार होने का धरसंक बढं जाता है, शरीर की इमंयूधनटी कमजोर हो
जाती है और धडहाइडंंेशन का सामना करना पडं सकता है। इसके अलावा कमजोरी और थकान महसूस होना भी आम
बात है इसधलए मौसम के धहसाब से आपको अपना डाइट पंलान बनाना बहुत जरंरी है। इस बारे मंे यूजफुल सजेशंस।

गम््ी के मौसम मे् हेक्िी रहने के कलए कुछ रूड्स के सेवन से बचना भी जर्री होता है।
4मसालेिार और तले, भुने भोजन का सेवन करने से शरीर का तापमान बढ्ता है और पाचन से जुड़्ी

समस्या का भी सामना करना पड़् सकता है इसकलए गक्मदयो् म्े इन्हे् खाने से बचना चाकहए।
4शराब का सेवन करने से शरीर किहाइड््ेट होता है और इससे शरीर का तापमान भी बढ्ता है। इसकलए

इसके सेवन से बचना चाकहए।
4गक्मदयो् मे् शुगर से भरपूर क््डंस्स जैसे एनज््ी क््डंस्स, कोक्ि क््डंस्स या करर सोिा का सेवन नही् करना

चाकहए स्यो्कक इससे शरीर किहाइड््ेट होता है और ब्लि शुगर लेवल भी तेजी से बढ् सकता है।

ज की तेज रफ्तार जीवनशैली मे्
हर कोई इतना व्यस्् है कक लोग

चाहकर भी अपनी सेहत का सही से ध्यान
नही् रख पाते है्, कजस कारण तनाव मे् रहते
है् और इस तनाव के चलते उन्हे् कई तरह
की स्वास्थ्य संबंधी समस्याएं झेलनी पड़ती
है्। ऐसी जीवनशैली जीने के कलए मजबूर
लोगो् को उनके तनावो् से छुटकारा पाने के
कलए योग कवशेषज्् हर किन आनंि बालासन
योग करने की सलाह िेते है्। आनंि
बालासन योग को हैप्पी बेबी पोज भी कहा
जाता है। यह एक करलैक्ससंग योगासन है।
इसे हर किन ककया जाए तो कोई ककतनी ही
परेशाकनयो् से सय्ो् न किरा हो, लेककन इस
योगासन की बिौलत वह ककसी हि तक
तनाव मुस्त हो जाता है, कजससे उसे न

कसर्फ मानकसक राहत कमलती है बक्कक कई
तरह की शारीकरक समस्याओ् से भी
छुटकारा कमल जाता है।
इसे करने के फायदे: यह योगासन तनाव
और कचंता कम करता है। इसे कनयकमत करने
से पीठ िि्द मे् आराम कमलता है। पाचन तंत््
मजबूत होता है। शरीर का लचीलापन
बढ्ता है। इसे कनयकमत करने से नी्ि की
गुणवत््ा सुधरती है। शरीर मे् एनज््ी बढ्ती
है। कब्ज, गैस और ब्लोकटंग जैसी
समस्याओ् से राहत कमलती है। रीढ् की हड््ी
और हैमकस्ंट््ग मजबूत होती है। इतने सारे
रायिे कमलने से इसे कनयकमत करने वाले
लोग बच््े की तरह खुशी और बेकरक््ी
महसूस करने लगते है्। इसीकलए इस
योगासन को आनंि बालासन कहते ह्ै। 
आनंद बालासन करने की विवि: इस
योगासन को करने के कलए सबसे पहले
अपने योगा मैट पर पीठ के बल सीधे लेट
जाएं। ध्यान रखे्, इस िौरान आपकी रीढ
की हड््ी सीधी हो। अब धीरे से अपने िोनो्
पैरो् को ऊपर की ओर उठाएं और िोनो्
िुटनो् को सीने के नजिीक लाएं। इस िौरान

अपने िोनो् पैरो् के मध्य िूरी बनाएं और
करर आकहस््ा से िोनो् हाथो् के जकरए पैरो्
को मोड़ ले् तथा पैरो् के तलवो् को छत की
ओर रखे् और िुटनो् की मिि से नब्बे किग््ी
का कोण बनाएं। इस पोज मे् रहने के िौरान
अपनी सांस पर ध्यान के्क््ित करे्। इसके
कलए गहरी सांस ले् और करर उसे धीरे-धीरे
करलीज करे्। पैरो् को पकड़ने के बाि उन्हे्
अपने सीने की ओर बालसुलभ भाव से
खी्चे् जैसे छोटे बच््े करते है्। इस आनंि
की मुि््ा मे् शरीर को 30 सेके्ि से 1 कमनट
तक रखे्। उसके बाि शरीर को कुछ िेर के
कलए करलैस्स छोड़ िे्। इससे तन और मन
िोनो् को शांकत कमलती है। इस मुि््ा से बाहर
आने के कलए धीरे से अपने पैरो् को छोड़्े्
और िुटनो् को वापस अपनी छाती की ओर
लाएं। अब धीरे-धीरे अपने पैरो् को मैट पर
रैला ले्।
क्या साििावनयां बरते्: आनंि बालासन

बहुत रायिेमंि होता है लेककन
इसे करते समय कुछ
सावधाकनयां अवश्य बरत्े।
अगर आपको हक्नदया या
स्पाइनल स्टेनोकसस जैसी कोई
स्वास्थ्य संबंधी परेशानी है तो
यह योगासन करने से पहले एक
बार िॉस्टर से सलाह ले्।
सलाह न भी ल्े तो भी यकि
योगासन के िौरान िि्द या
असुकवधा महसूस हो रही हो तो

तुरंत इसे करना बंि कर िे् और योग कशक््क
से उसकी वजह जाने्। कजन लोगो् को
िुटनो् और टखनो् की चोट लगी हो उन्हे्
यह आसन करने से बचना चाकहए। इस बात
का भी ख्याल रखे् कक इस आसन को करते
समय शरीर को ज्यािा झटके से न कहलाएं
अन्यथा रीढ् की हड््ी को नुकसान हो
सकता है। आनंि बालासन करने के बाि,
कुछ िेर के कलए शवासन की मुि््ा म्े आकर
आराम करना चाकहए। गभ्दवती मकहलाएं यह
आसन न करे्। क्सलप किस्क या रीढ् की
समस्या से पीिड़त लोग भी इसे न करे्। हाल
ही मे् पेट की सज्दरी करवाने वाले व्यक्सत,
हक्नदया या अपच के पेशे्ट, कजन्हे् हो िुटनो्
या कूक्हो् मे् िि्द की कशकायत उन्हे् यह
आसन नही् करना चाकहए।
ये आसन करना फायदेमंद: आनंि
बालासन के पहले आप सुप्तबद्् कोणासन
और पवनमुस्तासन का अभ्यास कर सकते
है्। आनंि बालासन के बाि आप सेतु
बंधासन, सुप्त मत्स्ये्ि््ासन और शवासन
का अभ्यास कर सकते है्। ऐसा करना और
भी रायिेमंि रहेगा। *

रोज करें आनंद बालासन
रहें तनावमुकंत-आनंददत

आ

राेहतक, गुर्वार
12 जून 2025

अवेयरनेस
रेखा िेशराज

वकंक पंंेशर, आगे बढंने की जलंदी, अनहेलंदी फूड हैधबट, एतंसरसाइज से दूरी और टेंशनफुल
लाइफ ऐसे तमाम कारण हैं, जो पुरंषों के संवासंथंय पर लगातार नकारातंमक असर डाल रहे हैं।

पुरंषों के संवासंथंय धनगरानी माह (जून) के अवसर पर इस बारे में धडटेल में बता रहे हैं।

क्या कहती है रिसर्च: एक अध्ययन मे् पाया गया कक परमाणु युद्् के बारे म्े किंकिि ककशोरो् म्े पांि
साल बाद सामान्य मानकसक किकारो् का जोकिम बढ् गया था। किंिा से ग््स्् लोगो् म्े संकटो् के बारे
मे् मीकिया किरेज की िलाश करने की अकिक संभािना होिी है। ऐसे म्े युद्् की किंिा िीरे-िीरे
आप पर हािी हो सकिी है या यह ककसी क््िगर के जिाब मे् अिानक प््कट हो सकिी है।

इनके सेवन से बचें

आज के दौर में अधिकतर लोग धकसी न धकसी पंंकार के तनाव से
गंंसंं नजर आते हंै। इससे मुकंतत पाने के धलए आप एक सरल

योगसन का रोज अभंयास कर सकते हंै। इसकी धवधि और
साविाधनयों के बारे में धवसंंार से जाधनए।

योगोपचार
लिव्यज्योलत ‘नंिन’ 

डाइट सजेशन
लललता गोयल
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सम्मान दीनबंधु चौधरी छोटूराि धाि समिमत ने गांव के सबसे बडंे बुजुगंग का मकया समंिान

दीनबंधु चौधरी छोटूराम के कार््ो् और
विचारो् को महत्ि देना जर्री: धनखड्

समिमत ने अनुदान
सहायता िंे सहयोग

करने वाले लोगों का
भी समंिान मकया 

काऱयक़़म मे़ पिुंचे़ संत कबीरदास को नमन करते खजला पाऱयद एवं अऩर।  

संत कबीर दास को डकया नमन
सोनीपत। िुआ गांि मे् िंि कबीर दाि का प््कट सदिि बड्े श््द््ा और उत्िाह
के िाथ मनाया गया। इि अििर पर आयोसिि काय्डक््म मे् ग््ामीणो् ने िंि
कबीर दाि की सशक््ाओ् को स्मरण करिे हुए भिन-कीि्डन सकया और उनके
सिचारो् को िन-िन िक पहुंचाने का िंकल्प सलया। काय्डक््म मे् मुख्य असिसथ
के र्प मे् पहुंचे सिला पाष्डद िंिय बड्िािसनया ने िंि कबीर दाि की प््सिमा
पर पुष्प अस्पडि सकए और कहा सक िंि कबीर दाि एक महान िमाि िुिारक
थे। उन्हो्ने िासिगि भेदभाि, अंिसिश््ाि और कुरीसियो् के सखलाफ आिाि
उठाई और अपने दोहो् के माध्यम िे भक्ति और ज््ान का माग्ड सदखाया। इि
अििर पर सिला पाष्डद ने िुआ गांि की िानक चौपाड् के सिकाि के सलए 5
लाख और दो है्डपंप देने की घोषणा की। 

खिखौिा। खशव मंखदर की नी़व रिते मुख़र अखतखथ।  फोटो:हरिभूरि

डशव मंडदर की आधारडशला रखी
खरखौदा। फरमाना गांि के दादा शोभनाथ मंसदर मे्  मुसन महाराि की 41 सदन
की िपस्या पूरी होने पर ि सशि मंसदर की नी्ि रखने के उपलक्् मे् हिन सकया
गया और प््िाद सििसरि सकया गया। इि मौके पर समत््ल पसरिार, उनके िगे
िंबंिी और गांि सनिामपुर मािरा िे आनन्द ठेकेदार ने मंसदर सनम्ाडण मे् 5
लाख 51 हिार र्पए का िहयोग सदया। मंसदर पसरिर मे् हिन यज्् कराकर
सशि मंसदर की नी्ि रखी गई। इि अििर पर गांि के गणमान्य व्यक्ति,
आठगामा प््िान ििबीर नंबरदार , िेि पहलिान ,भोला पहलिान, आशीष,
राििीर , कृष्ण, िोसगंद्् , िेदपाल, कृष्ण ,नरेश, रामचंद्् , निीन िांगड्ा,
रािपाल प््िान आसद मौिूद रहे और यज्् मे् आहुसि दी। बाबा िगबीर दाि,
रामनाथ कमल दाि ि  िूय्डनाथ मुख्य असिसथ के र्प मे् मौिूद रहे।  

योग करने से मन शांत: पंकज 
िहररूहम न्यूज:गोिाना

पतंिदल योग सदमदत की गोहाना
इकाई के तत्वावधान मे् बुधवार को
शहर मे् िी्द माग्य ल्सथत नगर पदरषद
पाक्क म्े पांच ददवसीय योग दशदवर
प््ारंभ हो गया। दशदवर की अध्यक््ता
सदमदत प््भारी पंकि िैन ने की व
संयुक्त संयोिन सुभाष सहरावत,
सुरेश पांचाल व डॉ. नरेश मदलक
का रहा। संचालन योगाचाय्य डॉ.
सुरेश सैनी ने दकया। पंकि िैन ने
योग साधको् को योग का महत्व
बताते कहा की वत्यमान व्यस््
िीवन शैली अच्छे स्वास्थ्य के दलए
योग के दलए समय िर्र दनकाले्।
योग से तनाव दूर होता है और मन व
मद््सष्क को शांदत दमलती है। योग
हमारी आत्मा को भी शुद्् करता है।

िैन ने कहा दक आि काफी लोग
मोटापे से परेशान है्। योग मोटापा
कम करने मे् भी फायदेमंद है। आि
भारतीय योग परम्परा दवदेशो् म्े भी
प््दसद्् है। दशदवर म्े मुख्य योग
प््दशक््क दविय चौहान, सह योग
प््दशक््क कृष्र गोपाल बत््ा व ज्योदत
मक््ड़् ने योग करवाया। दशदवर मे्
आिाद दसंह दांगी, सुरेश पंवार,

अिीत चौहान, िोदगंदर मक््ड़्,
शोकेन्द्् बािवान, पवन धीमान,
मुकेश सैनी, मामन दसंह, बलराि
रोदहक्ला, दहमांशु िैन, प््ेम दसंह,
दबट््् िैन, सुरेश िैन, नरे्द्् कुमार,
सतबीर दसंह, कृष्र गुप्ता, हरीश,
िगमदत सैनी, सीनू बिाि, दकरर
िुनेिा, शदश तनेिा, सुनीता व
आशा रानी ने भी योगाभ्यास दकया।

गोहाना। रोग ख़़कराओ़ का अभ़रास करवाते प़़खशक़़क।        फोटो : िखरभूखम

बैडममंटन के पंंमिदंं चंैमपयन पुलेला
गोपीचंद ने युवाओं को पंंेमरत मकया

िहररूहम न्यूज:गन्नौर

बैडदमंटन के प््दसद्् च्ैदपयन और
कोच पुलेला गोपीचंद, ऋदष चैतन्य
आश््म मे् आयोदित ‘ग््ीष्मकालीन
युवा दशदवर मे् युवाओ् को पे््ररा देने
के दलए पहंुचे। ’परम पूिनीय
आनंदमूद्तय गुर्माँ से भे्ट कर
आशीव्ायद दलया। गोपीचंद ने युवा
प््दतभादगयो् के दलए प््ेररास््ोत
बना, दिसमे् उन्हो्ने ‘योग दनद््ा’ के
अपने िीवन पर और अब अपने
छात््ो् के प््दशक््र पर पड़्ने वाले
गहरे प््भाव को साझा दकया।
गोपीचंद ने अपने कदरयर की
चुनौदतयो् और सफलताओ् को याद

करते बताया दक पूिनीय आनंदमूद्तय
गुर्माँ द््ारा दसखाई गई योग दनद््ा
उनकी ददनचय्ाय का महत्वपूर्य
दहस्सा बन गई है। उन्हो्ने बताया दक
दनयदमत र्प से योग दनद््ा के
अभ्यास ने उन्हे् तनाव मे् शांत रहने,
असफलताओ् से उबरने और

महत्वपूर्य प््दतस्पध्ायओ् मे् एकाग््ता
बनाए रखने म्े बहुत सहायता दी।
उन्हो्ने इस प््ाचीन तकनीक को न
केवल अपनी िीत का बल्कक पूरे
काय्यकाल मे् मानदसक शल्कत का
श््ेय ददया। अब, भारत की अगली
पीढ्ी के बैडदमंटन दखलाद्ड़यो् के
म्ेटर के र्प मे्, गोपीचंद ने योग
दनद््ा को अपने अकादमी के
प््दशक््र का अदनवाय्य दहस्सा बना
ददया है। अपने संबोधन मे् गोपीचंद
ने सभी युवाओ् को बधाई दी और
कहा दक इतनी कम आयु मे्
आनंदमूद्तय गुर्माँ से िीवन की
साथ्यक दशक््ा सीख पाना बहुत
सौभाग्य की बात है। 

बैडखमंटन के च़ैखपरन पुलेला गोपीचंद, परम
पूज़र आनंदमूख़तय गुऱमाँ से भ़ेट करते िुए ।

दोस्् से डमलने गए युवक
का दोपडहया वाहन चोरी 
सोनीपत। शहर थाना क््ेत्् के गोहाना
रोड क्सथि िुभाष स्टेसडयम मे् दोस्् िे
समलने गए युिक का दोपसहया िाहन
चोरी होने का मामला िामने आया है।
पीस्डि ने मामले को लेकर पुसलि को
सशकायि दी। पुसलि ने इि िंबंि मे्
मुकदमा दि्ड कर सलया है। पुसलि
चोर का पिा लगाने के सलए क््ेत्् मे्
लगे िीिीटीिी की सरकास्डि्ग खंगाल
रही है। िासक कोई िुराग हाथ लग
िके। ििाहर नगर सनिािी सहमांशु
अत््ी ने बिाया सक िह गि पांच िून
को अपने दोस्् िे गोहाना रोड क्सथि
िुभाष स्टेसडयम मे् गया था। अपनी
स्कूटी को स्टेसडयम के बाहर पेड् के
नीचे खड्ी करके अंदर चला गया।
कुछ देर बाद िापि बाहर आया िो
स्कूटी नही् समली। अपने स््र पर
िलाश की, लेसकन िुराग हाथ नही्
लग पाया। मामले को लेकर पुसलि
को सशकायि दी। पुसलि ने इि िंबंि
मे् सिसभन्न िाराओ् के िहि मुकदमा
दि्ड कर सलया है। िांच असिकारी
एचिी अिय ने बिाया सक मामले की
गंभीरिा िे िांच की िा रही है।

107 लोगों ने कमाया रकंतदान का पुणंय
एसबीआई ने नई अनाजमंिी मे् हिहवर आयोहजत हकया 

िहररूहम न्यूज:गोिाना

एसबीआई द््ारा बुधवार को गोहाना
की नई अनािमंडी मे् रक्तदान दशदवर
आयोदित दकया गया। दशदवर बै्क की
नई अनािमंडी शाखा द््ारा आयोदित
दकया गया दिसमे् 107 नागदरको् ने
रक्तदान का पुण्य बटोरा। दशदवर के
मुख्य अदतदथ बै्क के क््ेत््ीय प््बंधक
नरे्द्् दसंह थे। अध्यक््ता मोनू गुप्ता ने
की िबदक संयुक्त संयोिन दसते्द्् व
मीना कुमारी का रहा। दशदवर मे् नई
अनािमंडी एसोदसएशन के पूव्य
प् ्धान रामधारी दिंदल व
एसोदसएशन प््धान श्यामलाल
वदशष्् रक्तदाताओ् को आशीव्ायद देने
पहुंचे। दशदवर म्े शुभम, कृष्र,
दनदतन, नरे्द््, दवकास, पवन, गौरव,

अदभषेक दमत््ल, दसते्द् ्, दवरे्द् ्,
अदभषेक कुमार, पुर्षोत््म, दनशा,
सतीश िाले, मोदहत गोयल, अंशुल
गोयल, आशीष, अदभषेक दसंगला,
गौरव दसंगला, पूिा, सुरेश, रदवंद््,
दशव, संदीप, गौरव, कम्यवीर,

मनमोहन, िगबीर, वीरे्द््, संिीव,
दवकास, गोपाल, कदपल, परमिीत,
िगदीश, अशोक, शुभम, केशव,
अंशुल, दहमांशु, सादहल और नवीन
सदहत अन्य नागदरको् ने रक्तदान
दकया।

गोहाना। रक़तदाताओ़ को आशीव़ायद देते अखतखथ एवं गणमाऩर व़रक़कत।  

खिखौिा। भंडारे से िवन-रज़़ करते खबिलान वासी।   फोटो:हरिभूरि

शीतला माता मंडदर मे् लगाया भंिारा 
खरखाैदा। बुििार को सबिलान गांि के शीिला मािा मंसदर मे् हिन-यज्् के िाथ देिी
घी के भंडारे का आयोिन सकया गया। सििमे् बड्ी िंख्या मे् श््द््ालुओ् ने प््िाद ग््हण
सकया। गांि की बुिुग्ड मसहलाओ् ने 21 िष्ड पहले बुढ्ापा पै्शन िे हलिे का भंडारा शुर्
सकया था। इिके बाद प््सििष्ड देशी घी का भंडारा आयोसिि सकया िािा है, सििमे् िमस््
ग््ाम िासियो् का िहयोग रहिा है। िुबह हिन-यज्् करिाया गया। इिके बाद भंडारा
शुर् सकया गया िो शाम िक चला। युिाओ् ने मीठे पानी की छबील भी लगाई। महाराि
कृष्ण दाि ने ित्िंग िुनाया।इि भंडारे मे् मसहलाओ् का सिशेष योगदान रहिा है। सिन
बुिुग्ड मसहलाओ् ने इि भंडारे को शुर् सकया था, उनमे् िे इि िमय कोई भी िीसिि नही्
है। मंसदर मे् प््सिसदन मसहलाएं भिन करिी है् और हर महीने पसू्णडमा को स्ियं हिन
करिी है। ज्येष्् माि की पूस्णडमा को हिन और भंडारे का आयोिन होिा है। कलाििी,
सबमला देिी, राममूस्िड, कमला, सबमला, िोना, िुिा, समिरी, रामरिी, चांदो, बेदो, शांसि,  िूप
सिंह, अशोक, नरेन्द्् शास््््ी, सिनोद, राकेश, भूसमि, नन्हा, रमेश आसद मौिूद रहे।

बाइक चोरी की घटना मे्
शाडमल आरोडपत डगरफ्तार
गोहाना। थाना शहर गोहाना की
पुसलि टीम ने बाइक चोरी करने की
घटना मे् िंसलप्ि दो आरोसपिो् को
सगरफ्िार सकया है। सगरफ्िार
आरोसपि सििय पुत्् महेन्द्् सनिािी
गांि नगर ि मोनू पुत्् रािेन्द्् सनिािी
गांि मुंडलाना है्। गांि नगर सनिािी
िासहल पुत्् िािुराम ने 9 िून को
थाना शहर गोहाना मे् बाइक चोरी की
सशकायि दी थी। िासहल ने 8 िून की
िायं अपनी बाइक को अपने मकान
के बाहर खङ़ा सकया था। अगले सदन
िुबह उिकी बाइक गायब समली।
थाना शहर गोहाना की अनुिन्िान
टीम म्े सनयुत्ि िहायक उप
सनरीक््क सदनेश ने अपनी पुसलि टीम
के िाथ घटना मे् िंसलप्ि उपरोत्ि दो
आरोसपिो् को सगरफ्िार कर सलया
और उनके पाि िे चोरी की गई
मोटरिाइसकल भी बरामद कर ली
गई। पुसलि ने आरोसपिो् को सरमांड
की अिसि के बाद न्यायालय मे् पेश
करके उिके आदेश पर उनको
न्यासयक सहरािि मे् िेल भेि सदया।

गोमाताओ् को ददलया, घीया
तरबूि व हरा-चारा दखलाया

िहररूहम न्यूज:सोनीपत

ज्येष्् पूद्रयमा ,संत कबीर दास व
अंतरराष््््ीय खेल ददवस ियंती के
अवसर पर कामी रोड पर ल्सथत
गौशाला मे् गौभक्तो् की टीम ने
गौमाताओ् को दो ल्कवंटल तरबूि,
एक ल्कवंटल घीया, दस दकलोग््ाम
ददलया व ग्यारह कट््े हरा चारा
दखलाया। ददलबाग दसंह गौसेवक ने
बताया दक दवशेष ददन मे् गौमाताओ्
की बहुत सेवा होती है अन्य ददनो् मे्
भी गौमाताओ् की सेवा होनी
चादहए। इसदलए गौसेवक टीम सभी

ददनो् मे् सेवा का काय्य करती रहती
है।  गौभक्त दवकास कुमार ने सभी
को संदेश ददया दक गौमाताओ् को
मौसम के अनुसार फल, सब्िी, हरा
चारा, ददलया, चूरी गुड़् दखलाना
चादहए। गम््ी के मौसम मे् ऐसी खाद््
वस््ु दखलानी चादहए दिससे दक

पानी की पूद्तय हो सके। सेवा ट््स्ट (यू
के) इंदडया की टीम के सदस्य
पहलवान हवा दसंह ने बताया दक
गौसेवा करना बहुत ही पुण्य का
काय्य है। सुमन ने सभी मदहलाओ्
को संदेश ददया दक खाना बनाते
समय प््थम रोटी गाय की तथा
अंदतम रोटी कुत््े की दनकालनी
चादहए। इस मौके पर रािू रािपूत,
अरदवंद गहलावत, हवा दसंह, संिय
गदरत दवशेषज््, सुरेश वत्स
दडमादनया, अद्पयत दसंह युवा सेवक
तथा नन्हे—मुन्ने बच््े उपल्सथत
रहे।

िहररूिम न्यूज:गन्नौर

गांव खुबडू म्े बुधवार को दीनबंधु
चौधरी छोटूराम धाम सदमदत के
पदादधकारी ने पहुंचकर अन्नदान
सहायता मे् गांव खुबडू दमसाल
बनने पर दीनबंधु चौधरी छोटूराम
धाम सदमदत के पदादधकादरयो व
घड़्वाल गांव की पंचायत ने गांव के
सबसे बड़्े बुिुग्य फतेह दसंह
धनखड़् का पगड़्ी पहनाकर सम्मान
दकया। इसके अलावा सदमदत द््ारा
अनुदान सहायता मे् सहयोग करने
वाले लोगो् का भी सम्मान दकया ।

सदमदत के राष््््ीय अध्यक्् प््ताप दसंह
ददहया ने कहा दक अन्नदान सहायता
मे् गांव के लोगो् द््ारा ददए गए
सहयोग को हमेशा याद दकया
िाएगा । ग््ामीरो् ने बहुत ही अच्छा
सराहनीय काय्य दकया है । गांव के
सबसे बड़्े बुिुग्य फतेह दसंह ने
संबोदधत करते हुए कहा दक दीनबंधु
चौधरी छोटूराम एक महान दकसान
नेता थे दिन्हो्ने द््बदटश शासन के
दौरान दकसानो् और मिदूरो् के

अदधकारो् के दलए लड़्ाई लड़्ी थी।
उनके काय््ो् और योगदान को हमेशा
याद रखा िाता है। उन्हो्ने दकसानो्
को सूदखोरो् के चंगुल से मुक्त
कराने के दलए कि्ाय माफी
अदधदनयम िैसे कानून बनाए। कृदष
उत्पाद मंडी अदधदनयम बनाया ,
अदधदनयम के तहत दकसानो् को
उनकी फसल का उदचत मूक्य
ददलाने का दनयम बना। दगरवी
िमीनो् की मुफ्त वापसी एक्ट
बनाया,दिसमे् दकसानो् की दगरवी
रखी गई िमीनो् को वापस ददलाने
का प््ावधान दकया गया। 

n अरिरनयि के तहत रकसानों को फसल
का उरित िूलंय रिलाने का रनयि बना

सोनीपत। काऱयक़़म के दौरान वखरष़़ पदाखिकाखररो़ का स़वागत करते िुए। 

अंबेिकर पाक्क म्े मनाया संत कबीरदास का जन्मोत्सव 
सोनीपत। सद हसरयाणा अनुिूसचि िासि, सपछड्े िग्ड, अल्पिंख्यक पसरषद
द््ारा िंि कबीरदाि का िन्मोत्िि अम्बेडकर पाक्क म्े आयोसिि सकयाि
गया। काय्डक््म मे् प््देश उपाध्यक्् मुखत्यार खान ने अध्यक््िा की। मंच
िंचालन प््देश महािसचि प््दीप चोपड्ा ने सकया। मौके पर प््देश काय्डकारी
अध्यक्् हिा सिंह बोहि ने कबीरदाि की प््सिमा के आगे दी प््ज्््िसलि सकया
और िभी ने िंि कबीर की प््सिमा पर पुष्पांिसल अस्पडि की। िंि कबीर दाि
की िीिनी और उनके सिचारो् पर प््काश डाला गया। काय्डक््म मे् िरदार
ििसिंद्् सिंह, फुलेराम बैरागी, बालेखान, मोहम्मद युनूि, नरेश कश्यप,
िीरे्द्् शम्ाड, िुरेश सबडलान, बलबीर चौहान, कम्डबीर सिंह आसद मौिूद रहे। 

एक महीने से बंद पड़ी साइट

दिला नागदरक अस्पताल मे्
बंद पोट्यल ने बढ्ाई परेशानी

िहररूहम न्यूज:सोनीपत

नागदरक अस्पताल मे् िन्म प््मार पत््
बनाने का पोट्यल दपछले एक माह से
बंद पड़्ा है, दिससे नविात दशशुओ्
के पदरिनो् व मृतको् के प््मार पत््
बनाने मे् भारी परेशादनयो् का सामना
करना पड़् रहा है। अस्पताल मे्
रोिाना 15 से 20 गभ्यवती मदहलाओ्
की दडलीवरी होती है, और बीते एक
महीने से करीब 226 बच््ो् की
िन्मपत््ी पे्दडंग पड़्ी हुई है। साथ ही
मृत्यु प््मार-पत्् भी नही् दनकल पा
रहे है। अस्पताल प््बंधन के अनुसार
पूरे हदरयारा मे् सरल पोट्यल मे् खामी
होने के चलते समस्या आने की बात
कही िा रही है।बता दे् दक नागदरक
अस्पताल मे् मृत्यु प््मार-पत्् व िन्म
प््मार-पत्् लेने के दलए प््थम तल पर
कमरा बना रखा है। गत ददनो् से
नागदरक अस्पताल मे् िन्म लेने वाले
बच््ो् की िन्मपत््ी नही् बन पा रही है।

साथ ही मृत्यू प््मार-पत्् भी नही् बन
पा रहे है। िानकारी दमली है स्वास्थ्य
दवभाग के पोट्यल के साथ सरल
हदरयारा की साइट मे् कोई तकनीकी
खामी आई हुई है। दिसके चलते
पोट्यल नही चल पा रहा है। प््बंधन की
तरफ से उच्् अदधकादरयो् को
अवगत करवाने का राग अलापा रहा
है। िबदक पोट्यल बंद होने के चलते
लोगो् को परेशानी का सामना करने
पर मिबूर होना पड़् रहा है।
अदभभावक हर ददन अस्पताल का
चक््र काट रहे है्, लेदकन हर बार
उन्हे् यह कहकर लौटा ददया िाता है
दक पोट्यल काम नही् कर रहा है। इस

समस्या के चलते अदभभावको् को
बच््ो् के नामांकन, आधार काड्य

आवेदन िैसी आवश्यक प््द््कयाओ्
मे् ददक््ते् आ रही है्।

अस्पताल मे् रोजाना 15 से 20 गर्भवती महिलाओ् की हिलीवरी
अस्पताल के चक््र

लगा रहे बच््ो् के माता-
पपता, प््बंधन नही् ले

रहा कोई सुध

सोनीपत। खिड़की पर बच़़े के साथ जानकारी लेते मखिला।  फोटो:हरिभूरि

अपिेट डकया जा रहा
ऑनलाइन पोट्डल मे् कोई िकनीकी खराबी आई हुई है। इि िंबंि मे् उच््

असिकासरयो् को अिगि करिाया िा चुका है। िानकारी समली सक िरल
हसरयाणा के पोट्डल को अपडेट सकया िा रहा है। पोट्डल मे् खामी दूर होने पर
चलिे ही प््माण-पत्् बनाने का काम सकया िाएगा। डा. संदीप लठवाल,    

मीडडया प््भारी नागडरक अस्पताल।

अडभभावको् की मांग, जल्द ठीक हो पोट्डल
असभभािको् ने बिाया सक एक माह पूि्ड बच््े का िन्म प््माण पत्् बनिाने के सलए
आिेदन सकया था, लेसकन अब िक कोई प््गसि नही् हुई है। नागसरक अस्पिाल
प््शािन िे मांग की िा रही है सक िंबंसिि उच््ासिकासरयो् को मामले की िूचना देकर
इि िमस्या का शीघ्् िमािान कराया िाए, िासक असभभािको् को राहि समल िके।

डशडवर मे् 85 लाेगो्
ने रक्तदान डकया 

खरखौदा। पूद्रयमा पर थाना कलां
गांव मे् लोगो् की आस्था के क्ेद््
दादा साध पदरसर मे् स्वास्थ्य िांच,
रक्तदान दशदवर व भंडारे का
आयोिन दकया गया। मुख्य अदतदथ
सोनीपत के मेयर रािीव िैन, नगर
पादलका चेयरमैन हीरा लाल इंदौरा
ने काय्यक््म मे पहुंचकर
रक्तदाताओ् का हौसला बढ्ाया।
इस अवसर पर रािीव िैन ने कहा
दक रक्तदान करना एक तरह से
िीवन दान देना है। हमे् समय-
समय पर ऐसे आयोिन करके
िर्रतमंद लोगो् की सहायता
करनी चादहए। यह एक पुण्य का
काय्य है दिसका फल अवश्य
दमलता है। रक्तदान दशदवर मे् 85
रक्तदाताओ् ने रक्तदान दकया गया।
स्वास्थ्य िांच दशदवर मे् भी बड़्ी
संख्या मे् लोगो् ने िांच आदद
कराकर लाभ उठाया। 
एफएलएन प््डशक््ण डशडवर
मे् डशक््को् को दी जानकारी

सोनीतप। हदरयारा दनपुर दमशन के
अंतग्यत सोनीपत खंड मे् दवदभन्न
दिलो् से आए प््ाथदमक दशक््को् के
दलए एफएलएन (फाउंडेशनल
दलटरेसी एंड न्यूमेरेसी) तथा
आधारभूत एवं संख्यात्मकता पर
आधादरत प््दशक््र दशदवर का
आयोिन रािकीय वदरष््
माध्यदमक दवद््ालय, गढ्ी ब््ाह्मर
मे् दकया गया। यह प््दशक््र दशदवर
नोडल अदधकारी अतुल कुमार के
माग्यदश्यन मे् प््ारंभ हुआ। दशदवर के
तीसरे ददन मुख्य प््दशक््क मोदनका
ददहया ने उपल्सथत दशक््को् को
दडकोदडंग, ब्ले्दडंग और पठन
कौशल से संबंदधत रोचक
गदतदवदधयो् के माध्यम से प््दशद््कत
दकया। वही्, सुनीता ने लेखन
कौशल की सूक्््मताओ् को सरल
भाषा मे् समझाते दशक््को् को
प््दशक््र प््दान दकया। 
दो डदवसीय काय्डशाला
का शुभारम्भ डकया

सोनीपत। ब््ाइट स्कॉलर स्कूल मे्
बुधवार को दो ददवसीय काय्यशाला
का शुभारम्भ दकया गया। साइंस
दवषय पर आयोदित इस काय्यशाला
मे् दो दरसोस्य पस्यन्स ने संचालन
दकया{ सुमन दसंह, सुमदत आनंद ने
बड़े बेहतरीन ढंग से अध्यापको् से
अनेक महत्वपूर्य दवषयो् पर चच्ाय
की। दवज््ान के गदतदवदध-आधादरत
दशक््र पर क््मता दनम्ायर काय्यक््म
का पहला ददन एक व्यावहादरक
और आकष्यक सत्् था दिसने
माध्यदमक स््र पर वैज््ादनक
दशक््ाशास्््् के दलए एक मिबूत
नी्व रखी। सत्् की शुर्आत
‘दवज््ान क्यो्?’ पर एक
संवादात्मक चच्ाय के साथ हुई,
दिसमे् दवज््ान की प््कृदत और
दसद््ांतो् पर प््काश डाला गया।
वैज््ादनक पद््दत को एक दनद््ित
अनुक््म के र्प मे् नही् बल्कक एक
दवकदसत और सतत प््द््कया के
र्प मे् समझने पर िोर ददया गया। 

इंटरनेट मीडिया पर प््साडरत
हआ काि्ड, जांच के आदेश

गोहाना। एक व्यक्ति का सिंचाई सिभाग के
एिडीओ का काड्ड बनाया गया। यह काड्ड
इंटरनेट मीसडया पर प््िासरि हो गया। इि
मामले म्े एंटी करप्शन िोिायटी ने सशकायि
की, सिि पर सिंचाई सिभाग के प््मुख असभयंिा
ने िांच के आदेश सदए। इंटरनेट मीसडया पर
प््िासरि हुए काड्ड मे् एिडीओ का नाम कुलदीप
सदखाया गया है, िबसक गोहाना मे् इि नाम को
कोई असिकारी नही् है। काड्ड बनाने की शरारि
सकिने की, इिकी भी पुख्िा िानकारी सकिी के
पाि नही् है। एंटी करप्शन िोिायटी गोहाना
को इि बारे मे् पिा चला िो इि बारे मे् सशकायि
दी गई। प््मुख असभयंिा ने स्थानीय असिकासरयो्
को िांच के आदेश सदए।



िबर संक््ेप
अवैध खपस््ौल सखहत
युवक खगरफ्तार 
खरखौदा। पुकलस ने गुपंत सूचना
के आधार पर हलालपुर के
थंटेकडयम के पास एक युवक को
अवैध कपसंंौल के साि कगरफंतार
ककया है। पुकलस को सूचना कमली
िी कक एक युवक हलालपुर
थंटेकडयम के पास अवैध कपसंंौल
कलए हुए खड़ंा है। पुकलस ने मौके
पर पहुंचकर युवक को वहां खड़ंा
हुआ पाया। लेककन वह पुकलस को
देखकर वहां से कनकलने लगा।
पुकलस ने युवक को काबू करके
रब उसकी तलािी ली तो उसके
पास एक अवैध कपसंंौल बरामद
ककया गया।

दुकान की दीवार तोडकर
सामान चुराया, केस दर्ज
गन्नौर। अगवानपुर गांव के पास
चोर दुकान की दीवार तोड़ कर
कंंिर व समान चोरी कर ले गए।
दुकानदार ने चोरी की किकायत
गनंनौर िाना पुकलस को दी है।
किकायत में गांवोनीपत कनवासी
शंंीओम ने बताया कक अगवानपुर
गांव संथित नहर के पास उसकी
कनंफेकंिनरी की दुकान है। वह 15
मई को दुकान बंद कर घर चला
गया। अगली सुबह दुकान पर आया
तो दुकान की दीवार टूटी हुई िी
और दुकान से एक डीप कंंिर व
काफी सामान गायब िा। 

रोहतक, गुर्वार, 12 रून 2025
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मृतक के भाई के बयान पर अज््ात के खिलाफ केस दर्ज

गांव के चौकीदार की लाठी
डंडो् से पीट-पीटकर हत्या

हबरभूबम न्यूज:सोनीपत

राई िाना कंंेिंं के गांव गढंी बाला के
चौकीदार की लाठी-डंडों से पीटकर
कनमंजम हतंया कर दी गई। बुधवार
सुबह उनका िव गांव कबंदरौली से
रगदीिपुर रोड पर सड़क के पास
पड़ंा कमला। सूचना के बाद पहुंची
पुकलस ने िव को कबंरे में लेकर
पकररनों को अवगत कराया। पुकलस
व एफएसएल की टीम ने वारदात
थंिल से ररंरी नमूने लेकर िव को
कबंरे मंे लेकर नागकरक अथंपताल में
कभरवाया। रहां फोरेंकसक
कचककतंसक क न होने के चलते िव
को मकहला मेकडकल कॉलेर
अथंपताल खानपुर रेफर कर कदया।
रहां िव का पोथंटमाटंजम करवाकर
पकररनों को सुपुदंज कर कदया। पुकलस
ने मृतक के भाई के बयान पर अजंंात
के कखलाफ हतंया का मुकदमा दरंज
कर कलया है। 

गांव गढी बाला कनवासी सुरेंदंं ने
बताया कक उसका बड़ंा भाई रारबीर
(52) गांव के चौकीदार िा। वह

कपता के कनधन के बाद करीब 15-20
साल से चौकीदार का काम करता
िा। मंगलवार िाम को उनंहोंने भाई
को गांव कबंदरौली कनवासी कपंटू िमंाज
की अडंडे पर संथित परचून की
दुकान पर देखा िा। बुधवार सुबह
करीब आठ बरे पता लगा कक उनके
भाई रारबीर का िव गांव कबंधरौली
से रगदीि पुर रोड पर सड़ंक के
पास पड़ा है। वह अपने पकरकचत
आनंनद के साि मौके पर पहुंचा तो
भाई का िव सड़क के पास पड़ा
कदखाई कदया। रारबीर के कसर के
कपिले कहथंसे, कान व चेहरे पर चोट
के कनिान िे। पुकलस ने िव को

कबंरे में ले कलया। कफंगर कंंपंट
एकंसपटंज की टीम को बुलाकर सबूत
रुटाए गए। पुकलस ने िव को कबंरे
में लेकर नागकरक अथंपताल मंे

कभरवाया। रहां से िव को खानपुर
भेर कदया। खानपुर में पुकलस ने िव
का पोथंटमाटंजम करवाकर पकररनों
को सुपुदंज कर कदया।

सोनीपत। िि को लेकर नागवरक असंपताल पहुंरे पवरजन ि पुवलस कमंंी।

n वारदात म्थल से खुन से सना
परना और लाठी िरामद

गांव की चौपाल मे्
रहता था रारबीर, पत्नी

िोड्कर चली गई थी
पनररिो् का कहिा है नक रारबीर

पांच भाई बहिो् र्े सबसे बडे थे।
वह शराब पीिे के आदी थे। वह

गांव की चौपाल रे् रहते थे। बताया
रा रहा है नक करीब दो दशक

पहले वह असर िे युवती को शादी
कर लेकर आए थे, लेनकि वह भी
उिको छोड्कर चली गई थी। वह

अकेले ही रहता था।

हत्या िकसी दूसरी रगह होने की आंिका
खुन से सना शव खेत में ममलने की सूचना ममली थी। मौके पर पहुंचकर टीमों ने
जरंरी नमूने एकमंंित कर शव को नागमरक असंपताल में मिजवाया। वहां से शव
को खानपुर िेज मिया। पुमलस ने शव का पोसंटमाटंटम करवाकर पमरजनों को सुपुिंट
कर मिया। आशंका है मक हतंया मकसी िूसरी जगह पर की गई है। वहीं खुिंट-बुिंट
करने के मलए शव को िूसरी जगह पर फेंकने का आरोप लगाया है। मामले की
गंिीरता से जांच की जा रही है।

रबवंद्् कुमार, पुमलस पंंवकंता सोनीपत।

कार्यक््म ज्येष्् पूत्णिमा पर र्डे नाथ बाबा का लगाया भंडारा, उमड्ी भीड्

हवन-भंडारे जैसे आयोजन हमारी संस्कृति
और परंपरा का तहस्सा : कृष्णा गहलावि

गणमान्य लोगो् ने यज््
मंे आहुति डालकर
क््ेत्् की सुख शांति

की कामना की
हबरभूबम न्यूज: राई

राई औदंंोकगक कंंेिंं में रंडे नाि बाबा
का 14 वां कविाल भंडारा रेठ माह
की पूकंणजमा के अवसर पर भारपा के
करला उपाधंयकंं एवं कनगम पाषंजद
समारसेवी पुनीत राई दंंारा लगाया
गया। कायंजकंंम की िुरंआत में हवन
यजंं ककया गया। करसमें पुनीत राई के
अलावा गणमानंय लोगों ने आहुकत
डाली और कंंेिंं की सुख िांकत की
कामना की। भंडारे मंे बड़ंी संखंया में
लोगों ने भाग कलया और पंंसाद गंंहण
ककया और बाबा के रयकारे लगाए।
लोगों ने भंडारे की वंयवथंिा की

पंंिंसा की और कहा कक यह एक
अदंंंत अनुभव िा। उनंहोंने बाबा के
आिीवंाजद की कामना की और
उनकी कृपा की पंंािंजना की। धाकंमजक
कायंजकंंम में बाबा का आिीवंाजद लेने
क ेकलए कवधायक कृषंणा गहलावत ,
कवधायक कनकखल मदान, पूवंज सांसद
रमेि चंदंं कौकिक, मेयर रारीव
रैन, लकलत बिंंा, भारपा नेता देवेंदंं
कौकिक, गनंनौर नपा अधंयकंं अरंण
तंयागी, पूवंज करला अधंयकंं तीिंज राणा,
पूवंज करला अधंयकंं रसवीर दोदवा,
किमला देवी चेयरमैन कुंडली के
अलावा नगर कनगम सोनीपत के
सभी पाषंजद भी िाकमल हुए । 

राई। भाजपा के वजला उपाधंयकंं एिं वनगम पारंिद समाजसेिी पुनीत राई पवरजनों के
साथ हिन यजंं मंे आहुवत डालते हुए ।

अनतनथयो् को
रताया आभार
राई हलका नवधायक कृष्णा
गहलावत िे संबोनधत करते हुए कहा
नक हवि व भंडारे रैसे आयोरि
हरारी संस्कृनत और परंपरा का
नहस्सा है्। इि आयोरिो् के राध्यर
से हर अपिी धान्रमक और
सारानरक एकता को ररबूत करते
है्। यह आयोरि एक अद्््त
उदाहरण है रो हरारी सारानरक
एकता और धान्रमक भाविा को दश्ामता
है। भारपा नरला उपाध्यक्् एवं निगर
पार्मद पुिीत राई िे सभी अनतनथयो्
का पहुंचिे पर आभार व्यत्त नकया ।

हबरभूबम न्यूज:गन्नौर 

गनंनौर कवधानसभा के गनंनौर
मणंडल की संकलंप से कसदंंी तक
कायंजकंंम के कलए कायंजिाला का
आयोरन ककया गया। करसमंे
भारतीय रनता पाटंंी के वकरषंं नेता
एवं पंंधानमंिंंी नरेनंदं ं मोदी के
लोककंंपय कायंजकंंम मन की बात के
लोकसभा संयोरक आराद कसंह
नेहरा गनंनौर व भारपा नेता देवेंदंं
कौकिक ने किरकत की । पंंरापकत
धमंजिाला में आयोकरत कायंजकंंम में
कवधानसभा के गनंनौर मणंडल की
संकलंप से कसदंंी तक कायंजकंंम के
कलए कायंजिाला में सभी कायंजकंंमों
के बारे मे कायंजकतंाजओं को अवगत
कराया। कायंजकंंम की अधंयकंंता
मणंडल अधंयकंं अरय रैन ने की ।
नेहरा ने कहा कक सभी िसंकत केनंदंंों
तक इसकी रानकारी पहुंचाने का

कायंज करे। आगामी 15 रून को
आयोकरत होने वाले कायंजकंंमो में
भारतीय रनता पाटंंी के पंंदेि
अधंयकंं मोहनलाल बडौली मुखंय
अकतकि के रंप पधारेंगे। भारपा
नेता देवेंदंं कौकिक ने कहा कक
भारपा ने अपने कायंजकतंाजओं और
नेताओं के कलए /”संकलंप से
कसकंंद/” कायंजकंंम का उदंंेशंय पाटंंी
कायंजकतंाजओं को संगठनातंमक
कौिल और नेतृतंव कंंमता में
पंंकिकंंकत करना है। । इस अवसर

पर करला अधंयकंं अिोक भारदंंार,
नगर पाकलका चेयरमैन अरंण
तंयागी कायंजकंंम के मणंडल
संयोरक तरंण देवीदास, कषंं
कनवारण सकमकत सदथंय एवं युवा
नेता योगेि कोकिक, पंंभारी अतुल,
रारपुर मणंडल अधंयकंं शंंवण
कौकिक, पूवंज मणंडल अधंयकंं
कवकास तंयागी, भुषण हसीरा,
सुबोध िमंाज, मकनंदर सनंनी के
अलावा पाटंंी के न पदाकधकारी
मौरूद िे।

‘संकल्प से खसद््ी तक’ काय्जक््म को
लेकर काय्जिाला मे् दी रानकारी

n मन की िात के लोकसभा संयोजक
आजाद बसंह नेहरा गन्नौर व भाजपा
नेता देवे्द्् कौबिक ने बिरकत की

गन्नौर। कायंिकंंम में लोकसभा संयोजक आजाद वसंह नेहरा गनंनौर ि भाजपा नेता
देिेंदंं कौविक का संिागत करते हुए ।

हबरभूबम न्यूज:गोहाना

जंयेषंं महीने की पूकंणजमा पर तपती
गमंंी में िहर में पुराने बस अडंंे पर
िबील लगाई गई। िबील पर
सडक़ से गुररने वाले राहगीरों को
दूध से बनी कचंंी व ठंडी लथंसी
कपलाकर पंयास बुझाई गई। िबील
पर लोगों मंे 51 ककलोगंंाम लडंंं का
पंंसाद भी कवतकरत ककया गया।

पुराने बस अडंंे पर दवा
कवकेंंता सुभाष मकलक, एसबीआई
सेवा केंदंं के संचालक अकमत
सहरावत और युवा समारसेवी

गौरव सहरावत ने दूध से बनी
कचंंी व ठंडी लथंसी की िबील
लगाई। इस वाकंषजक सेवा में उनंहोंने
अपने सहयोगी अरय नरवाल,
मुकेि िमंाज, राहुल नरवाल और
नीरर हुडंंा के साि सड़ंक से
गुररने वाले वाहन चालकों व
पैदल राहगीरों को रोक-रोककर
कचंंी लथंसी कपलाई। 
लोगो् की सहारना की
तपती गमंंी में पंयास बुझाने की इस
सेवा की लोगों ने खूब सराहना की।
िबील पर थंवचंिता का कविेष
धंयान रखा गया। पंंयोजंय सामगंंी
को इधर-उधर नहीं फंैकने कदया
गया अकपतु उसे टैंंकंटर-टंंाली में
डलवाकर िहर से बाहर कनधंाजकरत
थंिान पर डलवाया गया।

हबरभूबम न्यूज:गन्नौर 

कसदंंपीठ सतकुंभा धाम पर बुधवार
को वट साकविंंी वंंत और जंयेषंं
पूकंणजमा के पावन अवसर पर भवंय
धाकंमजक आयोरन हुआ। इस
अवसर पर कसदंं संत सतंयवान
थंवरंप महारार की 41 कदवसीय
हठयोग तपथंया की पूणंाजहुकत संपनंन
हुई। तपथंया पूणंज होने के उपलकंंंय में
मेला लगा, करसमें हरारों शंंदंंालु
िाकमल हुए। शंंदंंालुओं ने पाठ-
पूरा की, पंंसाद गंंहण ककया और
सतंसंग में कदवंय आिीवंाजद कलया।

आयोरन के दौरान कवदंंान िाकंंंंियों
और आचायंंों दं ंारा वैकदक
मंिंंोचंंारण कर पूरा संपनंन
करवाई गई। शंंदंंालुओं के कलए
भंडारे की कविेष वंयवथंिा की गई,
करसमें लोगों ने शंंदंंा से भोरन
पंंसाद गंंहण ककया। कसदंंपीठ
सतकुंभा धाम के पीठाधीशंंर

शंंीमहंत रारेि थंवरंप ने कदवंय
संदेि में कहा कक संत की तपथंया
को पूवंजरनंमों के संथंकारों का फल
है। ऐसे संत ही सचंंे कसदंं होते हैं,
रो समार के कलए तंयाग और
साधना का उदाहरण पंंसंंुत करते
हैं। धाम में कदनभर शंंदंंा और भसंकत
का माहौल बना रहा।

हबरभूबम न्यूज:सोनीपत

शंंी सतगुरं भरतूिाह आशंंम कबीर चौरा सकमकत, मामा-
भांरा चौक, सोनीपत दंंारा संत कबीर रयंती के पावन
अवसर पर एक भवंय दो कदवसीय समारोह का आयोरन

शंंदंंा, भसंकत और समपंजण के साि
ककया गया। मंगलवार की सुबह 8
बरे आशंंम में कबीर वाणी का पाठ
ककया गया, करसमें संत कबीर के
कदवंय दोहों और उपदेिों का भावपूणंज
उचंंारण हुआ। इसके पशंंात 10 बरे

से मीठे पानी की िबील का आयोरन ककया गया, करसमें
राहगीरों और शंंदंंालुओं को िीतल रल कवतकरत कर सेवा
भाव का पकरचय कदया गया। िाम होते ही संपूणंज राकंंि का
सतंसंग कायंजकंंम पंंारंभ हुआ, करसमें संत कबीर भरन
और वाकणयों के माधंयम से भकंतों ने भसंकत रस का
रसाथंवादन ककया। वतंजमान गदंंीनिीन संत सतंयदास
महारार ने अपने कदवंय संबोधन में शंंदंंालुओं को संत
कबीर साहेब दंंारा बताए गए सतंय, सेवा और सरलता के

मागंज पर चलने का आहंंान ककया। उनंहोंने कहा कक कबीर
साहेब की किकंंाएं आर भी उतनी ही पंंासंकगक हैं और
समार को एकता, पंंेम व समरसता की कदिा में आगे ले
राती हैं। बुधवार की सुबह पंंातः आरती व भोग अपंजण के
उपरांत सामूकहक भंडारे का आयोरन ककया गया, करसमें
हरारों शंंदंंालुओं ने पंंसाद गंंहण ककया। भकंतों ने सेवा,
शंंदंंा और समपंजण भाव से इस आयोरन में भाग कलया। 

हबरभूबम न्यूज:गोहाना

जंयेषंं माह की पूकंणजमा के कदन बुधवार
को गांव आहुलाना में माता कमला
मंकदर, गांव मदीना में संत किरोमकण
कबीरदास की 628वीं रयंती और
गांव कििड़ंाना में दादा बहाड़ंदेव
मंकदर में वाकंषजक भंडारे आयोकरत
ककए गए। भंडारों मंे बरोदा हलका के
कांगंंेस कवधायक इंदुरार नरवाल ने
शंंदंंालुओं के साि पंंसाद गंंहण
करके समार में सुख-समृकंंद की
कामना की। कवधायक इंदुरार
नरवाल ने कहा कक सनातन संथंकृकत
कवशंं की सबसे महान एवं पंंाचीन

संथंकृकतयों में से एक है। हमारे
सांथंकृकतक मूलंय ही हमारे रीवन का
आधार हैं। हमारी संथंकृकत हमें अपनी
भाईचारे, सामाकरक मान मयंाजदाओं
और संथंकारों के साि आगे बढंने के
कलए पंंेेकरत करती है। हमें रीवन में
अपने सांथंकृकतक मूलंयों के साि

आगे बढंना चाकहए ताकक हम अपनी
आने वाली पीकंढयांे तक अपनी
सांथंकृकतक कवरासत को संरकंंकत रख
सकें। इस पावन अवसर पर सरपंच
कुलदीप, िहीद भगत कसंह युवा
कंलब सकमकत के सदथंय व काफी
संखंया में शंंदंंालुगण उपसंथित रहे।

हबरभूबम न्यूज:गोहाना

सेकंटर 7 गोहाना संथित भगवान
परिुराम आशंंम मंे बुधवार को
रामपंंसाद कबसंथमल की 128वीं
रयंती मनाई गई। समारोह में
नागकरकों ने रामपंंसाद कबसंथमल के
कचिंं पर पुषंप अकंपजत करके
शंंदंंांरकल दी। मुखंय वकंता आराद
कहंद देि भकंत मोचंाज के मुखंय
संरकंंक आराद कसंह दांगी ने कहा
रामपंंसाद कबसंथमल भारत के महान
थंवतंिंंता सेनानी, पंंकतभािाली
लेखक, ककव एवं ऐकतहाकसक
काकोरी षडंंंिंं के महानायक िे।
कबसंथमल ने अपना संपूणंज रीवन

भारत को कंंिकटि हुकूमत से
आराद कराने के कलए बकलदान
कर कदया। उनका रनंम 11 रून
1897 को उतंंर पंंदेि की
िाहरहांपुर मे हुआ। उनके माता-
कपता दोनों शंंीराम के अराधक िे।
इसकलए उनंहोंने अपने बेटे का
रामपंंसाद नाम रखा। 9 अगसंं
1925 को रामपंंसाद कबसंथमल अपने
साकियों के साि काकोरी कांड
ककया। 1 समारोह री अधंयकंंता
समार सेवी मदनलाल अिंंी ने की।
समारोह में हर भगवान चोपड़ंा,
कशंमीरी लाल बावा, सुरेि पंवार,
रारेंदंं पांचाल, रगदीि चंदंं िमंाज,
राहुल िमंाज, रामकरण िमंाज, अली
िेर पठान, राहुल िमंाज रारकुमार
िमंाज,  व रतन कसंह पांचाल कविेष
रंप से उपसंथित रहे।

ट््ेन मे् हमला कर
हरारो् की राखि

झपटने का आरोप
सोनीपत। अंबाला-नदल्ली रेल राग्म
पर ट््ेि रे् यात््ा कर रहे सगे भाइयो्
पर तेरधार हनथयार से हरला कर
घायल करिे, रारपीट करिे व र्पये
झपटिे के आरोप का रारला सारिे
आया है। घायलो् िे रारले को लेकर
रारकीय रेलवे पुनलस सोिीपत को
नशकायत दी। पुनलस िे इस संबंध रे्
नवनभन्ि धाराओ् के तहत रुकदरा
दर्म कर नलया है। पुनलस रारले की
गंभीरता से रांच कर रही है।
बरेली यूपी निवासी रोनहत कुरार िे

बताया नक वह अपिे भाई के साथ
गत 24 रई को री्द से पािीपत रेलवे
स्टेशि से एचआर से ऊंचाहर
एत्सप््ेस के ररिल नडब्बे र्े सफर
कर रहा था। देर शार करीब साढ्े
आठ बरे टे््ि सोिीपत स्टेशि पर
र्किे के बाद चलिे लगी। उसी
दौराि छह लड्के चलती ट््ेि रे चढ्
गए। नडब्बे के अंदर आते ही रारपीट
करिा शुर् कर नदया। उसके बड्े
भाई िे बचाव नकया तो उसे िीचे
नगराकर रारपीट करिे लगे। 

ज्येष्् महीने की पूख्णजमा पर
िबील लगाकर बुझाई प्यास

n 51 बकलोग््ाम लड््् का प््साद 
भी िांटा

n प््योज्य सामग््ी काे ट््ाली मे् डालकर
म्वच्छता का रखा बविेष ध्यान 

संत कबीर की खिक््ाएं आर भी उतनी
ही प््ासंखगक : सत्यदास महारार

सतकुंभा धाम पर संत की तपस्या
पूण्ज होने के उपलक्््य पर लगा मेला 

सांस्कृखतक मूल्यो् के साथ
रीवन मे् आगे बढ्े् : इंदुरार

n 628वां सतगुर्
किीर
प््कटोत्सव दो
बदवसीय सत्संग
समारोह संपन्न

n ऐसे संत ही सच््े बसद्् होते ह्ै, जो
समाज के बलए त्याग और साधना
का उदाहरि प््स््ुत करते :
राजेि म्वर्प

सोनीपत। कायंिकंंम के तहत भंडारे मंे पंंसाद गंंहण करते
शंंदंंालुगण। 

गन्नौर। वसदंंपीठ सतकुंभा धाम पर जंयेषंं पूवंणिमा पर पूजा अरंिना करते हुए शंंदंंालु ।

गांव आहुलाना
मदीना और
खििड्ाना मे्

लगे भंरारे

गोहाना। विधायक इंदुराज नरिाल का फूल-मालाओं से संिागत करते हुए गंंामीण।         

n संत बिरोमबि किीरदास की
628वी् जयंती मनाई 

एक महान स्वतन्त््ता सेनानी
थे रामप््साद बिस्समल : दांगी

n रामप््साद बिस्ममल को उनकी
128वी् जयंती पर बकया नमन

गेस्ट हाउस बुक करने के नाम पर हरारो् र्पये की ठगी, मुकदमा दर्ज
सोनीपत। नरले रे् साइबर ठगी के रारले कर होिे का िार
िही् ले रहे है। साइबर ठगो् िे गेस्ट हाउस बुक करिे के िार
पर हरारो् र्पये की रानश अलग-अलग खातो् र्े ट््ांसफर
करवा ली। पीन्डत को ठगी का पता चला तो रारले को लेकर
साइबर थािा सेत्टर-23 सोिीपत पुनलस को नशकायत दी।
पुनलस िे इस संबंध रे् नवनभन्ि धाराओ् के तहत रुकदरा दर्म
कर नलया है। गांव िाहरी निवासी सुशील कुरार िे बताया नक
उसिे गत पांच रूि को लारपत िगर रे् ‘गोल्ड हाउस पेइंग
गेस्ट-होस्टल’ की बुनकंग के नलए अनरत कुरार िार के
व्यक्तत के रोबाइल िंबर से संपक्क नकया। आरोनपत िे पहले
टोकि के र्प रे् दो हरार र्पए रांगे। उसिे यूपीआई से ये

पेरे्ट कर दी। इसके बाद आरोनपत िे एक अन्य िंबर पर
24020 र्पये एडवांस भुगताि की रांग की। सुशील का कहिा
है नक उसिे ये रानश दो नकश्तो् रे् 12,000 और 12020 र्पये
सुररीत शर्ाम के खाते रे् भेरी। इसके बाद आरोनपत िे कहा
नक नियरािुसार एक ही बार रे् भुगताि करिा होगा और
नपछली रानश एक घंटे रे् वापस कर दी राएगी। नरसके बाद
उसिे 24020 र्पये और एक अन्य खाते र्े भेर नदए। इस
प््कार कुल 50040 र्पये का भुगताि नकया गया, लेनकि ि तो
पैसे वापस नरले और ि ही बुनकंग की रसीद। उसके बाद वह
संपक्क करिे लगे तो फोि पर बात िही् हुई। आरोनपत िे
उसका िंबर ब्लाक कर नदया।

होमगार्ज रवान का
मोबाइल फोन झपटा
सोनीपत। रुरथल थािा क््ेत्् र्े
होरगाड्म के रवाि का रोबाइल
फोि झपटिे के आरोप का
रारला सारिे आया है। पीन्डत
िे रारले को लेकर पुनलस को
नशकायत दी। पुनलस िे इस
संबंध रे् नवनभन्ि धाराओ् के
तहत रुकदरा दर्म कर नलया
है। पुनलस युवको् की तलाश के
नलए क््ेत्् र्े लगे सीसीटीवी की
नरकान्डि्ग खंगाल रही है। तानक
कोई सुराग हाथ लग सके।
गांव रतलौड्ा निवासी सनचि िे

बताया नक वह हनरयाणा गृह
रक््ी नवभाग रे् िौकरी करता है।
वह अपिे चाचा के साथ कार से
आया था। वह कुराड् गांव के
बाईपास पर उतर गया।
गुर्ग््ार रािे के नलए रुरथल
अड््ा की तरफ रा रहा था। इसी
दौराि नकसी की कॉल आ गई।
वह बात करते हुए चल पड्ा।
रब वह सन्वमस रोड से रुरथल
आ रहा था तो पीछे से बाइक
सवार दो युवको् िे उिका
रोबाइल झपट नलया।

अपहरण कर मारपीट
का प््यास, केस दर्ज
गन्नौर। गढी झंझारा रोड संथित एक
मंकदर के पास 8 रून को एक युवक
के अपहरण की कोकिि, उसके घर
में घुसकर मारपीट व लूटपाट का
मामला सामने आया है। पीड़ित ने
मामले की किकायत िाना गनंनौर में
दी। किकायतकतंाज सुकमत कनवासी
गांधी नगर ने बताया कक वह सुबह
मंकदर में िा, तभी अनुराग, रकवंदंं,
मनरीत, दीपांिु व अनंय आरोकपतों
ने कमलकर उसे रबरन गाड़ी में
डालने की कोकिि की। 

खकसान के िेत से सोलर
प्लेट व एंगल चोरी 
खरखौदा। खांडा गांव में एक
ककसान के खेत से सोलर पंलेट व
एंगल चोरी हो गए हैं। ककसान की
किकायत पर पुकलस ने मामला दरंज
कर रांच िुरं कर दी है। ककसान
रार कसंह ने बताया कक उसने अपने
खेत में साढंे सात हॉसंज पावर का
सोलर वॉटर कनेकंिन लगवाया
हुआ है। राकंंि के समय चोरों ने 5
सोलर पंलेट व दो एंगल चोरी कर
कलए हैं। 

ट््क से तेल चोरी करके
बेचने पर दो के खिलाफ

मामला दर्ज 
खरखौदा। खुर्मपुर गांव के पास एक
ढाबे पर ट््क से तेल निकाल कर बेचिे
के आरोप रे् दो व्यक्ततयो् पर खाद्् एवं
आपून्तम नवभाग द््ारा रारला दर्म कराया
गया है। नवभाग निरीक््क प््वेश को
सूचिा नरली थी नक ढाबे पर ट््क
चालको् द््ारा तेल की चोरी करके अवैध
तरीके से ढाबे पर तेल को बेचा रा रहा
है। उन्हो्िे अपिी टीर के साथ रौके
पर पहुंचकर पाया नक ढाबे पर एक
ट््क खड्ा हुआ है। नरसके पास दो
व्यक्तत खड्े ह्ै। पूछताछ करिे पर पता
चला नक उिरे् से एक ट््क चालक
पािीपत निवासी रोनगंद्् नसंह व दूसरा
रहर निवासी प््दीप है। प््दीप िे बताया
नक वह ट््क से तेल को निकाल कर
सस््े दारो् पर खरीदता है। इसके बाद
वह तेल को बारार रे् बेच देता है। रौके
पर दोिो् व्यक्तत ट््क से अवैध र्प से
तेल निकालते हुए पाए गए थे। रब ढाबे
की रांच की गई तो वहां पर तीि कैिो्
रे् लगभग 135 लीटर डीरल व दो कैि
रे् लगभग 30 लीटर पेट््ोल पाया गया। 


